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FACULTATEA DE EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 

Departamentul 05- Teorie și Metodică a Activităților Motrice 

 

 

Descrierea postului scos la concurs: 

Postul asistent, poz. 52, 

Disciplina (disciplinele): Educație fizică 

Postul asistent, poz. 55, 

Disciplina (disciplinele): Educație fizică 

Domeniul stiintific: Știința Sportului și Educației Fizice 

 

 

Tematica probelor de concurs, inclusiv a prelegerilor, cursurilor sau altor asemenea sau 

tematicile din care comisia de concurs poate alege tematica probelor susţinute efectiv:  

1. Educaţia fizică în sistemul universitar de neprofil – componentă de bază a educaţiei 

pentru sănătate. 

2. Funcțiile educației fizice și sportului 

3. Educația fizică și sportul-fenomene sociale 

4. Deprinderile motrice – definire, caracteristici, clasificare. 

5. Exercițiul fizic – mijloc de optimizare al fitnessului motor al studentului 

6. Capacitatea motrică – concepte, structură, clasificări. 

7. Capacitățile coordinative - concepte, structură, clasificări. 

8. Rolul exerciţiului fizic în conturarea personalităţii tânărului student 

9. Competiţia sportivă – modelatoare de personalităţi 

10. Abordări practico-metodice în obţinerea performanţelor sportive la echipele 

universitare reprezentative. 

11. Aspecte psiho-pedagogice şi sociologice ale jocului şi jocului sportiv 

12. Complexul de dezvoltare fizică armonioasă (liber, cu partener, cu obiecte portativ).  

13. Școala alergării. 

14. Școala săriturii. 
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