Informatii importante legate de derularea concursurilor

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul 05- Teorie si Metodica a Activitatilor Motrice

Descrierea postului scos la concurs:
Postul asistent, poz. 52,
Disciplina (disciplinele): Educatie fizica

Postul asistent, poz. 55,
Disciplina (disciplinele): Educatie fizica

Domeniul stiintific: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Tematica probelor de concurs, inclusiv a prelegerilor, cursurilor sau altor asemenea sau
tematicile din care comisia de concurs poate alege tematica probelor sustinute efectiv:
1. Educatia fizica in sistemul universitar de neprofil — componenta de baza a educatiei
pentru sdnatate.
Functiile educatiei fizice si sportului
Educatia fizica si sportul-fenomene sociale
Deprinderile motrice — definire, caracteristici, clasificare.
Exercitiul fizic — mijloc de optimizare al fitnessului motor al studentului
Capacitatea motrica — concepte, structura, clasificari.
Capacitatile coordinative - concepte, structura, clasificari.

Rolul exercitiului fizic in conturarea personalitatii tdnarului student
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Competitia sportiva — modelatoare de personalitai
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. Abordari practico-metodice 1n obtinerea performantelor sportive la echipele
universitare reprezentative.

11. Aspecte psiho-pedagogice si sociologice ale jocului si jocului sportiv

12. Complexul de dezvoltare fizica armonioasa (liber, cu partener, cu obiecte portativ).

13. Scoala alergarii.

14. Scoala sariturii.
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