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TEMATICA DE CONCURS

POST ASISTENT UNIVERSITAR- POZITIA 33/D06/Disciplinele : Ortezare-Protezare,
Kinetoterapia in afectiunile cardio-respiratorii, Fiziologie, Fiziologia efortului, Masaj si
tehnici complementare, Neurofiziologie, Educatie pentru sanatate si prim ajutor, Metode de
evaluare in kinetoterapie

1. Masajul si tehnicile complementare: definitie, obiect de studiu, locul in cadrul
kinetoterapiei, definitii, scurt istoric, criterii de clasificare, conditii si reguli de aplicare a
masajului
2. Principalele procedee si tehnici ale masajului clasic (procedee fundamentale): netezire,
frictiune, framantat, tapotament, vibratii — definitie, efecte, modalitati tehnice de realizare,
indicatii, contraindicatii
3. Procedeele secundare ale masajului clasic (cernut, rulat, presiuni, tensiuni, tractiuni,
scuturari - definitie, efecte, modalitati tehnice de realizare, indicatii, contraindicatii
4. Metode speciale de masaj: masajul transversal profund Cyriax (generalitati,
fundamentare teoreticd), hidromasajul, criomasajul.
5. Proprietatile functionale ale neuronilor.
6. Arcul reflex; receptori somestezici.
7. Neurotransmisia sinaptica ; potentiale postsinaptice
8 Clasificarea sensibilitatii
9. Cortexul cerebral senzorial.
10. Reflexe statokinetice, de echilibru si de redresare.
11. Controlul cortical al motricitatii.
12. Clasificarea ortezelor
13. Program de recuperare postartroplastie de sold
14. Program de recuperare post artroplastie de genunchi.
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