
 

 
 

 

 
 

TEMATICA DE CONCURS 

 

POST ASISTENT UNIVERSITAR- POZITIA 33/D06/Disciplinele : Kinesiologie, Masaj 

si tehnici complementare, Bazele generale ale kinetoterapiei, Patologia sistemului nervos 

central si periferic 

 

 

1. Masajul şi tehnicile complementare: definiţie, obiect de studiu, locul în cadrul 

kinetoterapiei, definiţii, scurt istoric, criterii de clasificare, condiţii şi reguli de aplicare a 

masajului 

2. Principalele procedee şi tehnici ale masajului clasic (procedee fundamentale): netezire, 

frictiune, framântat, tapotament, vibraţii – definiţie, efecte, modalităţi tehnice de realizare, 

indicaţii, contraindicaţii 

3. Procedeele secundare ale masajului clasic (cernut, rulat, presiuni, tensiuni, tractiuni, 

scuturari - definiţie, efecte, modalităţi tehnice de realizare, indicaţii, contraindicaţii 

4. Metode speciale de masaj: masajul transversal profund Cyriax (generalităţi, 

fundamentare teoretică), hidromasajul, criomasajul. 

5. Bilant articular: modalitatide masurare, modalitati de inregistrare, interpretare, reguli 

generale 

6. Bilant muscular: reguli generale, obiective, cotarea bilantului muscular,  tehnica  

7. Articulatiile membrului superior: umar, cot, mana - grade de libertare/amplitudine de 

miscare si muschii principali pentru fiecare miscare posibila  in articulatie  

8. Evaluarea echilibrului 

9. Controlul motor 

10. Obiectivele si mijloacele recuperarii in neuropatiile periferice 
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