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Informatii importante legate de derularea concursurilor

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA S| SPORT
Departamentul 05- Teorie si Metodica a Activitatilor Motrice

Descrierea postului scos la concurs:
Postul asistent, poz. 52,
Disciplina: Educatie fizica

Postul asistent, poz. 55,
Disciplina: Educatie fizica
Domeniul stiintific: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Tematica probelor de concurs, inclusiv a prelegerilor, cursurilor sau altor asemenea
sau tematicile din care comisia de concurs poate alege tematica probelor sustinute
efectiv:
1. Educatia fizica in sistemul universitar de neprofil — componenta de baza a educatiei
pentru sanatate.
. Functiile educatiei fizice si sportului
. Educatia fizica si sportul-fenomene sociale
. Deprinderile motrice — definire, caracteristici, clasificare.
. Exercitiul fizic — mijloc de optimizare al fitnessului motor al studentului
. Capacitatea motrica — concepte, structura, clasificari.
. Capacitatile coordinative - concepte, structura, clasificari.
. Rolul exercitiului fizic in conturarea personalitatii tanarului student
. Competitia sportiva — modelatoare de personalitati
10. Abordari practico-metodice in obtinerea performantelor sportive la echipele
universitare reprezentative.
11. Aspecte psiho-pedagogice si sociologice ale jocului si jocului sportiv
12. Complexul de dezvoltare fizica armonioasa (liber, cu partener, cu obiecte portativ).

©CONOUOPRrWN

Bibliografie selectiva:

1. Albina A.E., Albina C. (2016). Atletism. Curs practico-metodic, Ed.SITECH, Craiova.
2. Bota, A., (2006), Exercitii fizice pentru o viata activa, Activitati motrice pentru timp
liber, Editura Cartea Universitara, Bucuresti.

3. Carstea G., (2000), Teoria si Metodica Educatiei fizice si Sportului, Editura AN-DA,
Bucuresti.

4. Cataneanu S. M., Ungureanu A. (2011). Educatie Fizica si Sportiva Scolard — Teoria
si Metodica Predarii, Editura Universitaria Craiova.



UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA
s FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
> Str. Brestei 146, 200207 Craiova, Tel./fax 0251/422743;

E-mail  fefs.sport@ucv.ro fefs.kineto@ucv.ro
-------- - Web http:// https://efs.ucv.ro/

5. Dragnea, A., (1984), Masurarea si evaluarea in educatie fizica si sport, Editura Sport-
Turism, Bucuresti.

6. Dragnea, A., (2000), Teoria educatiei fizice si sportului, Editura Cartea S$colii,
Bucuresti.

7. Nanu M., Ortanescu D., Dumitru R., Cosma G., (2017), Metodica predarii gimnasticii
in scoala, Editura Universitaria Craiova.

8. Ortanescu D., Nanu M., Popescu S., Cosma G., (2016), Gimnastica in scoala,
Editura Sitech, Craiova.

9. Pascu D. , (2008), Metodica in volei, Editura Universitaria Craiova.

10. Stancescu C., Cosma G., (2015), Impactul activitatilor sportive asupra unor trasaturi
de personalitate a studentilor, Editura SITECH, Craiova.

DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,
Prof. univ. dr. Mircea Danoiu Prof. univ. dr. Germina Cosma



