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Disciplinele: Teoria si practica in sporturile de combat-judo, lupte, Teorie si practica in sportul
de performanta-judo, Dans terapie, Activitati motrice adaptate, Educatie fizica
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Dezvoltarea calitatilor motrice prin mijloacele gimnasticii acrobice si a dansului;
Educatia fizica in invatamantul universitar.

Bazele generale ale miscarilor motrice.

Particularitatile exercitiilor de dezvoltare fizica

Tehnica de executie si metodica de invatare a caderilor

Tehnica de executie si metodica de invatare a pozitiilor de garda
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