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Disciplinele: Teoria și practica în sporturile de combat-judo, lupte, Teorie și practică în sportul 

de performanță-judo, Dans terapie, Activități motrice adaptate, Educație fizică 

 
1. Dezvoltarea calităţilor motrice prin mijloacele gimnasticii aerobice şi a dansului; 

2. Educația fizică în învățământul universitar. 

3. Bazele generale ale mișcărilor motrice. 

4. Particularitățile exercițiilor de dezvoltare fizică 

5. Tehnica de execuție și metodica de învățare a căderilor 

6. Tehnica de execuție și metodica de învățare a poziţiilor de gardă 
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