UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Anexa 4.1

DEPARTAMENTUL DE TEORIE SI METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE

Postul scos la concurs asistent universitar, Poz. 55, Disciplinele postului: Teoria si practica in
sporturile de combat-judo, lupte ; Teoria si practiva in sportul de performanta-judo ; Dans terapie ;
Activitati motrice adaptate ; Educatie fizica.

Candidat: Bazavan Amalia

Data nagsterii: 10.12.1994
Functia actuala : Profesor de Educatie Fizica si Sport
Institutia: Palatul Copiilor Craiova

1. Studiile universitare

FISA DE VERIFICARE
a Indeplinirii standardelor universitatii pentru postul de Asistent universitar/CS

Institutia de Invatamant Domeniul Perioada Titlul acordat
superior
1. [Facultatea de Educatie Fizica si |Educatie Fizicasi  2014-2017 Licentiat in educatie
Sport Sport fizica si sport
2 |Facultatea de Educatie Fizicd si [Educatie Fizicasi  2017-2019 Master In Activitate
Sport Sport Motrica
Extracurriculara si
Curriculara
2. Studiile de doctorat
INT. Institutia organizatoarede [Domeniul Perioada Titlul stiintific
crt. doctorat acordat
1. [|Scoala Doctorala de Stiinte Stiinta Sportului si  [2019-2023 Doctor
Sociale si Umaniste Educatiei Fizice
3. Studii si burse postdoctorale (stagii de cel putin 6 luni)
4. Grade didacticelprofesionale
INT. crt. Titlul/postul didactic sau
Institutia Domeniul Perioada gradul/postul
profesional
1. Ministerul Educatiei Educatie Fizica si 2018 Profesor titular
Nationale Sport invatdmant preuniversitar|
2 |Inspectoratul scolar Educatie Fizica si 2018 Definitivat in Invatamant
judetean Dolj Sport
3 Scoala Doctorala de Stiinta Sportului si 2023 Doctor in Stiinta
Stiinte Sociale si Umaniste|Educatiei Fizice Sportului

5. Realizarile profesional-stiintifice




Relevanta si impactul
rezultatelor stiintifice ale
candidatului

In cadrul tezei de doctorat mi-am propus sa explorez impactul acestor douz
activitati, dansul si Cobolul (un sport colectiv), ca metode eficiente pentru
integrarea sociala a persoanelor cu Sindrom Down. Obiectivul principal este de a
demonstra cum aceste activitati pot contribui la dezvoltarea abilitatilor motorii,
cognitive si emotionale, imbunatatind astfel calitatea vietii si facilitdnd
includerea sociald a acestor persoane. Astfel, studiile mele cét si cele realizate
impreuna cu ali colegi cercetatori au fost publicate 1n reviste si congrese de
prestigiu nationale si internationale cum ar fi:

Doani, A. G., Cosma, G, A., Burileanu, 1., Stepan, A R., Teodor, D. F.
(2023). Improving the Physical Condition of People with Down
syndrome, by using Exercises Specific to the Colpbol Game. Ovidius
University Annals, Series Physical Education & Sport/Science, Movement
& Health, 23(2) 521-528.

Popescu, E. D., Cosma, G. A. Doand A. (2021). The use of physical
education in improving the fitness of the students and young people.
Journal of Sport and Kinetic Movement ; 37 (1):52-56

Cosma, G. A., Burileanu, I., Burileanu, A., Bazavan, A., Stepan, A. R.
(2022). The Impact Of Physical Exercise On Coordination Capacities
And Body Schema In People With Down Syndrome. Ovidius University
Annals, Series Physical Education & Sport/Science, Movement &
Health, 22.

Doand A., Stepan A. R., Popescu D., Cosma G. (2021). Dance as a
means of social inclusion for people with Down Syndrome. The 7"
International Conference of the Universitaria Consortium in Physical
Education, Sport and Physiotherapy ; 119-126

Doani, A. G., Popescu, E. D., Dina, 1. (2021). The Role of Physical
Exercise in the Motor Development Process for Person with
Intellectual Disability. Conference New Trends Of Fundamental
Research In Sport Science From Research To Performance.

Amalia Georgeta Doand (2021). Importanta echilibrului in realizarea
miscérilor de dans la persoanele cu sindrom Down. Conferinta
Stiintifica Nationala “Rolul exercitiului fizic in optimizarea
psihomotricitatii prescolarilor,scolarilor si studentilor”, Craiova,
2021.

Doand, A. G. (2020). Dansul ca mijloc de integrare sociald a
persoanelor cu sindom Down. Conferinta Stiintifica Nationala
“Rolul exercitiului fizic in optimizarea psihomotricitatii

prescolarilor,scolarilor si studentilor”.




Capacitatea candidatului
de a Indruma studenti sau
tineri cercetatori si
competentele didactice ale
candidatului

Am obtinut titularizarea in Invatdmantul preuniversitar in anul 2017, iar din anul
2023 am functionat ca si cadru asociat in cadrul Departamentului 05 de Teorie si
Metodica a Activitatilor Motrice.

Activitatea mea didactica atat in mediul universitar cat si in cel preuniversitar s-a
desfasurat cu profesionalism, depunand eforturi sustinute de a-mi perfectiona
metodele didactice si pedagogice, descoperind astfel metode noi de motivare a
studentilor privitor la importanta cursurilor de expresie corporala si gimnastica
de baza, dar si la cresterea interesului pentru studiul individual si lucrul in
echipa.

M-am ocupat mereu de perfectionarea sistemelor de actionare in cadrul orelor
practice cu studentii in vederea pregétirii acestora pentru activitatea didactica dar
si in sportul de performantd, mijloacele alese fiind orientate catre o pregatire
inteligent motrica astfel incat acestia sa capete competentele necesare gasirii unor
noi solutii didactice in perspectiva dezvoltarii tuturor categoriilor de sport in plan
social.

Am participat aldturi de studenti la evenimentele de voluntariat,precum:

- Student Innovation Day, Universitatea din Craiova, 26.10.2023.

- Olteniada, Universitatea din Craiova, 2023.

- ”Dezvoltarea de abilitati motorii la persoanele cu Sindrom Down”
25.112019.

- Programul De Cooperare Elvetiano-Roman Swiss-Romanian Cooperation
Programme, Certificat: Activitati Fizice Adaptate Pentru Incluziune
Sociald 12.03.2019.

- ”Dezvoltarea de abilitati motorii la persoanele cu Sindrom Down- etapa
esentiald spre o viatd independentd” Certificat de Recunoastere- SEE
2009-2014.

- Certificat de voluntariat n cadrul proiectului ”Scoala de vara- Sanétos la
scoala

Experienta acumulata 1n aceasta perioadad academica mi-a permis conturatrea unor
directii de autoperfectionare didactica in domeniul universitar prin realizarea unui
suport modern §i interactiv al lucrarilor practice la disciplinele Expresie Corporala
si Euritmie si Gimnastica de Baza.




Capacitatea  candidatului
de a conduce proiecte de
cercetare-dezvoltare

Capacitatea de a lucra in echipd si eficienta colaborarilor
stiintifice se poate proba prin activitatile mele din ultimii ani, precum:
- experienta si capacitatea de a lucra in colective largi in cadrul
lucrari de cercetare, incepand cu 2017 si pana 1n prezent.
- Participarea la proiecte, manifestari academice si activitati de
voluntariat dintre care se pot evidentia:
*2019-" Dezvoltarea de abilitati motorii la persoanele cu Sindrom

Down” 25.112019. Certificat de Voluntariat.

*2019-PROGRAMUL DE COOPERARE ELVETIANO-ROMAN
SWISS-ROMANIAN COOPERATION PROGRAMME, CERTIFICAT:
ACTIVITAII FIZICE ADAPTATE PENTRU INCLUZIUNE
SOCIALA.12.03.2019.

*Contract de Voluntariat Nr. 1942/30.12.2015 — Activitati legate
de sectia Judo din cadrul Clubului Sportiv Municipal Craiova
*Dezvoltarea de abilititi motorii la persoanele cu Sindrom Down”

25.112019. Certificat de Voluntariat.

*2022-Curs  “Gandire creativda si  antreprenoriat”, proiect
HEInnovaSport,

*2022-CERTIFICAT DE ABSOLVIRE - COMPETENTE
ANTEPRENORIALE organizat de PTIR 2022

* Atestat de formare continud a personalului didactic” Competente
de proiectare curriculard” 27.03.2018

*2023-CERTIFICAT DE ABSOLVIRE “Competente digitale de
utilizare a tehnologiei informatiei ca instrument de invatare si cunoastere
cu duratda de 80 de ore organizat de ASOCIATIA PATRONATULUI
TINERILOR INTREPRINZATORI DIN ROMANIA 2023

* Certificate of Proffessional Membership. International
Organization for Health, Sports, and Kinesiology. 02.2023.
*2009-2014-Proiectul: “Dezvoltarea de abilitditi motorii la

persoanele cu Sindrom Down- etapd esentiald spre o viatd independentd”
Certificat de Recunoastere- SEE 2009-2014.

* Membru in comisia de organizare pentru Concursul Judetean de
Judo ”Junior JUDOKA” 25 mai 2024

5. Indeplinirea standardelor universitdtii:
a. detine diploma de doctor in domeniul postului sau intrun domeniu inrudit sau sa fie inmatriculata
la un program de studii doctorale in domeniul postului sau intrun domeniu inrudit, fard depésirea




perioadei maxime de studii, care include prelungirile admisibile conform legii: indeplinit/neindeplinit;
b. omedie minima a anilor de studii universitare de minimum 8,00: indeplinit/neindeplinit;

c. sa fi publicat minim 3 lucrari (articole, studii) in reviste de specialitate clasificate de CNCSIS in

categoriile A, B sau C sau in volume ale unor manifestari stiintifice nationale sau internationale:

indeplinit/neindeplinit

ale unor manifestari stiintifice nationale sau internationale

Nr. min. Nr. realizari
Indicatori de performanta realizari candidat
Lucrari (articole/studii) publicate in reviste de specialitate
clasificate de CNCSIS 1n categoriile A, B sau C sau in volume 3 7

6. Indeplinirea standardelor facultatii: indeplinit/neindeplinit

Data:

Semnatura candidatului



