FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul de Kinetoterapie si Medicind Sportiva

Postul LECTOR UNIVERSITAR, poz.28

Disciplinele : Ortezare-Protezare, Kinetoterapia in afectiunile ortopedico-traumatice, Educatie pentru
sanatate si prim ajutor

Domeniul stiintific: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Descrierea postului scos la concurs:
Atributiile/activititile aferente postului scos la concurs, incluzand norma didactica si tipurile de activitati
incluse in norma didactica, respectiv norma de cercetare:

I. Norma didactica:

Activitate de predare 168 ore
Activitdti lucrari practice 168 ore;
Activitati de evaluare 112 ore.

Total 448 ore Media saptamanala 16 ore conventionale

II. Norma de cercetare 300 ore (elaborarea comunicarilor stiintifice, redactarea de studii si articole,
editare carti, participari la manifestari stiintifice nationale si internationale)

Tematica probelor de concurs, inclusiv a prelegerilor, cursurilor sau altor asemenea sau tematicile
din care comisia de concurs poate alege tematica probelor sustinute efectiv:

1. Evaluarea sechelelor posttraumatice, metode si mijloace kinetice aplicate

Umarul posttraumatic-evaluare, principii de recuperare
Cotul posttraumatic-evaluare, principii de recuperare
Genunchiul posttraumatic- evaluare, principii de recuperare
Ortezarea membrului superior-generalitati, tipuri de orteze
Ortezarea membrului inferior- generalitati, tipuri de orteze
Artropalstia de sold-tipuri de proteze, recuperare postartroplastie
Artroplastia de genunchi- tipuri de proteze, recuperarea postartroplastie
Primul ajutor in urgentele medicale- insuficienta respiratorie acuta, colica biliard
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10. Mineralele si vitaminele: rol, clasificare, aport zilnic
11. Proteine, glucide, sipide-rol, aport zilnic
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