FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul de Kinetoterapie si Medicind Sportiva

Postul ASISTENT UNIVERSITAR, poz.39
Disciplinele : Kinesiologie, Masaj si tehnici complementare, Bazele generale ale kinetoterapiei
Domeniul stiintific: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Descrierea postului scos la concurs:
Atributiile/activitatile aferente postului scos la concurs, incluzand norma didactica si tipurile de activitati
incluse in norma didactica, respectiv norma de cercetare:

I. Norma didactica:
Activitate de predare
Activitati lucrari practice 336 ore;
Activitati de evaluare 112 ore.

Total 448 ore Media sdptamanald 16 ore conventionale

II. Norma de cercetare 300 ore (elaborarea comunicarilor stiintifice, redactarea de studii si articole,
editare carti, participari la manifestari stiintifice nationale si internationale)
Tematica probelor de concurs, inclusiv a prelegerilor, cursurilor sau altor asemenea sau tematicile din care
comisia de concurs poate alege tematica probelor sustinute efectiv:
1.Examinarea subiectului in vederea aplicarii masajului si a tehnicilor complementare. Examinarea pielii,
tesutului celular subcutanat, tesutului muscular, tendoanelor, articulatiilor, sistemului circulator, sistemului
nervos, viscerelor abdominale
2.Principalele procedee si tehnici ale masajului clasic (procedee fundamentale):netezire, frictiune, framantat
tapotament, vibratii
3.Metode speciale de masaj: masajul transversal profund Cyriax, hidromasajul, masajul pneumatic,
presoterapia intermitentda, criomasajul, drenajul limfatic manual, masajul talpii venoase Lejars, metoda
palpare-rulare
4. Indicatii si aspecte tehnice de masaj in afectiunile posttraumatice ale aparatului locomotor
5. Reflexologie — generalitati, fundamentare teoretica. Organizarea reflexa transversald. Organizarea reflexa
longitudinala. Zonele periferice. Reflexul viscero-musculo-cutanat. Reflexul cutaneo-musculo-visceral.
Masajul reflex al tesutului conjunctiv subcutanat.. Reflexologia plantara, palmara vertebrala
6. Corectarea posturii si aliniamentului corpului
7. Relaxarea
8. Cresterea coordonarii, controlului si echilibrului
9. Corectarea deficitului respirator
10.Antrenamentul la efort
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