UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul de Teorie si metodicd a activitatilor motrice

Postul ASISTENT UNIVERSITAR, poz. 46
Disciplinele: Expresie corporala si euritmie, Metodica predarii gimnasticii in scoald, Gimnastica de baza
Domeniul stiintific: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
Descrierea postului scos la concurs:
Atributiile/activititile aferente postului scos la concurs, incluzand norma didactica si tipurile de activitati
incluse in norma didactica, respectiv norma de cercetare:
I. Norma didactica:
Activitati lucrari practice 420 ore;
Alte activitati 28 ore.
Total I: 448 ore
Media saptaméanala 16 ore conventionale
II. Activititi de pregitire stiintifica si metodica si alte activititi in interesul invatamantului
(maximum 972 ore conventionale/an)
1. Proiecte si activitati in interesul facultatii certificate de Decan 200 ore

2. Proiecte si activitati in interesul universitatii certificate de Directorul General INCESA

Activitati stagiu practic studenti 300 ore
Participare ca membru in proiectul Strategii de practica

Redactarea cursurilor 100 ore
Consultatii (maxim 2 ora/saptimana) 56 ore (2x28)

Participare in comisii in interesul invataméantului

Indrumare lucrari de licenta si disertatie

Participare in comisii de licenta/disertatii

Coordonarea studentilor in vederea participarii la conferinte studentesti 116 ore
Activitati de organizare a examenului de admitere 200 ore

Total 11: 972 ore

II1. Norma de cercetare 300 ore (elaborarea comunicarilor stiintifice, redactarea de studii si articole,
editare carti, participari la manifestari stiintifice nationale si internationale)
Total I11: 300 ore

Total | + 11 + 111: 1720 ore

Tematica probelor de concurs, inclusiv a prelegerilor, cursurilor sau altor asemenea sau tematicile din care
comisia de concurs poate alege tematica probelor sustinute efectiv:

Metodica predarii gimnasticii in scoala.

Prioritati metodice in predarea gimnasticii In scoald

Bazele generale ale miscarilor motrice.

Mijloacele gimnasticii

Particularitatile exercitiilor de dezvoltare fizica
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