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Descrierea postului scos la concurs: 

Atribuţiile/activităţile aferente postului scos la concurs, incluzând norma didactică şi tipurile  de activităţi 

incluse în norma didactică, respectiv norma de cercetare: 

 I. Normă didactică: 

Activităţi lucrări practice        420 ore; 

Alte activităţi           28 ore.   

           Total I: 448 ore 

        Media săptămânală 16 ore convenţionale 

              II.  Activităţi de pregătire ştiinţifică şi metodică şi alte activităţi în interesul învăţământului 

(maximum 972 ore convenționale/an) 

1. Proiecte si activitati in interesul facultatii certificate de Decan                                        200 ore 

2. Proiecte si activitati in interesul universitatii certificate de Directorul General INCESA         

Activitati stagiu practic studenti                                                         300 ore 

Participare ca membru in proiectul Strategii de practica           

Redactarea cursurilor                                                                                 100 ore 

Consultaţii (maxim 2 ora/săptămână)                                                                   56 ore (2x28) 

Participare în comisii în interesul învăţământului                             

Indrumare lucrări de licenţă si disertatie                                                                                     

Participare in comisii de licenta/disertatii                                                                                    

Coordonarea studenților în vederea participării la conferințe studențești                116 ore 

Activități de organizare a examenului de admitere                 200 ore 

                ----------------------------------------------------------------------- 

           Total  II: 972 ore 

           III. Normă de cercetare 300 ore (elaborarea comunicărilor ştiinţifice, redactarea de studii şi articole, 

editare cărţi, participări la manifestări ştiinţifice naţionale şi internaţionale) 

Total  III: 300 ore 

                       Total I + II + III:       1720 ore 

Tematica probelor de concurs, inclusiv a prelegerilor, cursurilor sau altor asemenea sau tematicile din care 

comisia de concurs poate alege tematica probelor susţinute efectiv:  

1. Metodica predării gimnasticii în școală. 

2. Priorități metodice în predarea gimnasticii în școală 

3. Bazele generale ale mișcărilor motrice. 

4. Mijloacele gimnasticii 

5. Particularitățile exercițiilor de dezvoltare fizică 
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