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Azi, 8 Noiembrie 2024, de la ora 10, în Aulă 1 a Facultății de Educație Fizică și Sport din Craiova, 

strada Brestei nr.146, Asociația Global Help Craiova și Universitatea din Craiova au organizat evenimentul 

de multiplicare ACTIVITATEA FIZICĂ LA PERSOANELE VÂRSTNICE, în cadrul proiectului ERASMUS+ "Inovare 

și învățare dinamică pentru îngrijitori, asistenți sociali și formatori specializați în educația fizică a 

vârstnicilor, prin abordarea intersectorială a celor două domenii de FPC", Key action 2, nr 2022-1-RO01-

KA220-VET-000089776 (Parteneriat de cooperare în domeniul educației și formării profesionale). 

Alături de specialiștii locali ai consorțiului care au realizat materialele de învățare materializate 

printr-un Kit inovator de formare intersectorială pentru profesioniștii care lucrează cu vârstnicii s-au aflat 

și viitorii specialiști, actuali studenți ai Facultății de Educație Fizică și Sport din Craiova.  

Limbajul comun al tutror celor care sunt implicați în viața persoanelor vârstnice și deoportrivă și al 

vârstnicilor trebuie să cuprindă cuvinte cheie precum: conștientizare, activitate, mișcare, sport, implicare, 

stare de bine, sănătate fizică și mentală, bunăstare. 

Pentru informații suplimentare vizitați - https://elders.globalhelp.ro/ 
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