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Școala de Vară SPORT FOR HARMONIOUS DEVELOPMENT 

AND INTERCONNECTIVITY THROUGH SPORT 

în cadrul proiectului PROMISE-HARD 

va avea loc în perioada

7-11 Septembrie 2026 la Universitatea din Craiova – 

campusul Facultății de Educație Fizică și Sport.

   Adresa: Romania, Craiova, 

str. Strada Brestei 146, 200207 Craiova

 Timp de 5 zile, studenți din Bulgaria – Academia de Economie 

Svishtov D.A. Tsenov (10) și UCV - România (10) se vor întâlni și vor 

participa la diferite activități care combină valori europene precum 

sănătatea fizică, echilibrul psihologic și coeziunea socială prin sport și 

activități sportive.

Dacă vrei să faci parte din această experiență din partea echipei 

române, te poți înscrie acum!

Perioada de înscriere se va încheia pe 27 februarie 2026

(]l puteți contacta pe Dl profesor A. Cosma sau folosiți adresa de e-

mail: marian.cosma@edu.ucv.ro).

• Lecții

• Promovarea unui stil de viață sănătos 

bazat pe sport și activități fizice

• Tehnologia și sportul în activitățile 

umane. Importanța pentru o viață 

sănătoasă.

• Mindfulness și sănătate, importanța 

activităților sportive.

• Valori europene precum sănătatea fizică, 

echilibrul psihologic, incluziunea 

promovate prin sport și activități sportive
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