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Facultatea de Educarie Fizica si Sport
Istoric
* 1990 - se infiinteaza sectia de Educatie Fizicpsirt a Facultatii de
Stiinte
» 1995 - sectia devine Facultatea de Educatie F&iSport prin
Ordinul Ministerului Invatamantului nr.4622
» 1997 - este acreditata Facultatea de EducatiesFsziSport
» 1997 - se autorizeaza functionarea Sectiei de Kiesipie
» 1998 - sediul Facultatii de Educatie Fizica si $pste pe str. Brestei,
nr. 156 (sediul fostului Liceu Militar "Tudor Vladirescu")
2000 - a fost infiintata sectia de Educatie Fiacklanagement in Sport.
» 2003 - Master: "Sport si management in sport”, wu™,durata 2 ani
2004 - Master: "Traumatologie si recuperare in Spoursuri zi, durata 2 ani
» 2004 - este acreditata Sectia de Kinetoterapie
» 2005 - curs postuniversitar "Masaj terapeutic, i@tspeciale de
masaj, masajul si concepte noi de recuperaretagiqga infantila”,
cursuri zi, durata 1 semestru (120 ore)
» 2005 — master — Kinetoterapia in recuperarea neatmia
» 2006 — au fost infiitate noile specialiizi conform procesului Bologna
- Educaie Fizica si Sportiva; - Kinetoterapiei Motricitate Special,
» 2008 — master pentru absolwestudiilor de licema de 3 ani
- Activitate motrié curriculag si extracurriculak; - Kinetoterapie in
reeducarea neuromotorie; - Performdgn sport
» 2011 - reacreditare EdumaFizici si Sportiva; Kinetoterapiesi Motricitate
Speciad Craiova;
» 2011 - acreditare Eduga Fizica si Sportiva; Kinetoterapiesi Motricitate
Speciad Dr. Tr. Severin
« 2012 — cursuri postuniversitare: Initiere n témagumeiho, Redresare
posturad globah, Aplicatii ale hidrokinetoterapiei in gtanile
balneoclimaterice, Aplicatii ale masajului intgtai balneoclimaterice

BIROUL EXECUTIV AL CONSILIULUI PROFESORAL este altuit din:
Decar Prof. Univ. Dr. Marian Dragomir
ProdecanProf. Univ. Dr. Taina Avramescu
ProdecanProf. Univ. Dr. Mircea Danoiu
ProdecanConf. Univ. Dr. Marian Costin Nanu
Director departament 1 Prof. Univ. Dr. Dorina Ortanescu
Director departament 2 Prof. Univ. Dr. Ligia Rusu

Baza materiala

Facultatea de Educatie Fizica si Sport dispunendecal propriu si
spatii proprii pentru activitatea didactica carentsulotate cu toate
facilitatile necesare parcurgerii in conditii opgma programelor de
invatamant pe discipline, specifice pentru fiecapecializare precum si
camine pentru studenti . Sunt realizate in prezabtnete metodice si sali
de seminarii pentru toate disciplinele de studiib)iiteca propie cu un
volum de carte de peste 4000 de exemplare, sataldelatoare conectate
la internet, sali pentru kinetoterapie dotate carajura medicala moderna
fixa dar si mobila pentru investigatii pe tergmpentru Centrul de cercat,
sali pentru activitatea practica si terenuri in bleer dotate cu materiale,
instalatii si aparatura specifica fiecarei ramysbrsive, sali de cursuri,
echipamente pentru schi si natatie, facilitati perdglaborarea cursurilor
academice si a lucrarilor de cercetare pentru @adlidactice si studenti,
etc..

Structura spatiilor proprii

1. Sediul principal al facultatii se afla repartizat pe o suprafata de 6,03 ha
si include:

-Un corp de cladire in care se afla sediul decdn@atsecretariatul, birouri
pentru prodecani si directori de departament, biehnoredactare, sala
Consiliu profesoral, cabinete metodice si sali émisarii pentru atletism,
gimnastica, teorie si metodica EFS, handbal, vpledagogie-psihologie, 2
sali de calculatoare, baschet, tenis deamas

- Corp de cldire pentru specializarea care include cabinetwodiee si
sali pentru laboratoare pentru anatomie, fiziolpgieasaj, explorari
functionale, fizioterapie, ergofiziologie.

- Corp de cladire care cuprinde o sala pentru cyrsala de atletism, de
gimnastica, atletica grea, sala pentru fithess,aniagentru echipamente si
materiale sportive.

- Corp de cldire cu 2 8li de curs, 1 sal de seminasi cabinete cadre
didactice

- Doua camine pentru studenti cu o capacitate deedé0 de locuri.

- Terenuri de sport in aer liber de fotbal, pergrabele atletice, handbal,
baschet, volei, tenis de camp.



2. In incinta cladirii sectiei de Kinetoterapie isi Sfl@soara activitatea
Centrul pentru recupararea precoce a copiilor cu dsabilitati, realizat
impreuna cu organizatia non guvernamentéfarld vision" .

3. In incinta cladirii sectiei de Kinetoterapie hesfasoara activitateai
Centru de studiu si cercetare a motricitati  umane.

SPECIALIZARILE:
e EDUCATIE FIZIC A SI SPORTIVA

* KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE
SPECIALA

Admiterea in Tnvatamantul superior se face in conformitate cu
prevederile Legii invatamantului nr. 84/1995, art. 57, art. 59, art. 60,
completati cu Legea nr. 131/1995i Ordonanta de urgerta nr. 36/1997.

Participantii la admitere in invatamantul universitar pot fi
absolvertii de liceu cu diplomi de bacalaureat (sau echivaletit cu
aceastaj)si/sau studertii care vor si urmeze o a doua specializare (care
la finele sesiunii de examene din vara anului univsitar 2011/2012,
sunt integralisti), cetateni ai Romaniei.

Un candidat poate participa concomitent la admiteea la mai
multe specializiri din aceesai institutie sau din institutii diferite de
Tnvatamant superior, in condtiile stabilite de senatul fieérei institu tii
de Tnvatamant superior organizatoare.



CUPRINSUL

Facultatea de Educ#ie Fizica si Sport - Craiova 1. PROBELE PENTRU CONCURSUL DE ADMITERE

|. Domeniul delicent@ Educariefizica si sport 2. DATA CONCURSULUI

Specializarea Edutie fizica si sportiva 3. INSCRIEREA CANDIDA TILOR SI ACTELE NECESARE
durata studiilor 3 ani — 6 semestre 4. DESFASURAREA CONCURSULUI

Specializarea Kinetoterapigi motricitate speciak 5. STABILIREA REZULTATULUI FINAL AL
durata studiilor 3 ani — 6 semestre CONCURSULUI DE ADMITERE

Corespunzitor optiunilor privind specializarea alternativa, absolvertii 6. CONTESTATII

primesc “Diploma supplement” (anex la diploma de licenta). 7. ANUNT IMPbRTANT

II. Studii masterat

1. PROBELE PENTRU CONCURSUL DE ADMITERE - LICEN TA
« SPECIALIZAREA EDUCATIE FIZICA $§I SPORTIVA:

Studii master-pentru absolvertii cu studii de licenti de 3 si 4 PROBE DE EVALUARE A CAPACIT ATII MOTRICE
ani a. Test - atletism

1. Activitate motrica curriculara si extracurriculara E y_eesstt g'&?:gsfiiﬁe sportive - care cuprinde ociiin
2. Kinetoterapie in reeducarea neuromotorie ' b b b

3. Performani in sport SE)'Or.tl\a Ia. alegere dlntrebasc_het, voIe|: handbal, fqtbaL pentru
’ baieti, tenis de mad, sporturi de lupta (arte martiale, lupte),

durata studiilor 2 ani - 4 semestre

Facul Educsie Fizici si Sport - Dr scrima

acultatea qe dUC@Ie ca si Sport obeta Candidai care nu pot ofine cel ptin media 5.00 (cinci) la cele trei
Turnu-Severin teste sunt elimiradin concurs.

|. Domeniul delicenté Educariefizica si sport ) fAPOETCé%lTZ :ﬁEE éPECl AL A}SINETOTERAF)'E 3

Specializarea Edutie fizica si sportiva

durata studiilor 3 ani — 6 semestre
Specializarea Kinetoterapiei motricitate speciala

durata studiilor 3 ani — 6 semestre
Corespunzitor optiunilor privind specializarea alternativa, absolvii
primesc “Diploma supplement” (anex la diploma de licernti).

a. Test - atletism
b. Test - gimnastic
c. Test scris - biologie

2. DATA CONCURSULUI
1. Domeniul de licena - educgie fizica si sport
a) Specializarea Educariefizica si sportiva
b) Specializarea Kinetoterapie si motricitate speciala
Craiova
Pentru sesiunea iulie 2013:
- perioada de inscriere: 10-17 iulie 2013



- suginerea probelor 18, 19, 20 iulie 2013

- afisarea rezultatelor 21 iulie 2013

Pentru sesiunea septembrie 2013:

- perioada de inscriere: 16-22 septembrie 2013

- suginerea probelor 23, 24, 25 septembrie 2013
- afisarea rezultatelor 26 septembrie 2013

2. Master
- perioada de inscriere: 10-16 septembrie 2013
- susinerea probelor
19 sept. 2013Activitate motrica curriculara si extracurriculara
- afisarea rezultatelor 20 septembrie 2013
20 sept. 201Xinetoterapie in reeducarea neuromotorie
- afisarea rezultatelor 21 septembrie 2013
18 sept. 201Ferformanta in sport
- afisarea rezultatelor 19 septembrie 2013

Drobeta - Turnu Severin
Pentru sesiunea iulie 2013:
- perioada de inscriere:

- suginerea probelor 22, 23, 24 iulie 2013

- afisarea rezultatelor 25 iulie 2013

Pentru sesiunea septembrie 2013:

- perioada de inscriere: 16-22 septembrie 2013

- suginerea probelor 23, 24, 25 septembrie 2013
- afisarea rezultatelor 26 septembrie 2013

15-21 iulie 2013

3. INSCRIEREA CANDIDA TILOR SI ACTELE NECESARE

Pentru Tnscrierea la concursul de admitere candid@i vor
completa ocerere de inscriere in care vor meona, sub semitura
proprie, toate datele solicitate de formularul extjy.

Din cererea de inscriere trebuierszulte cu claritate:

- disciplina sporti# la alegere, din cadrul probelor de evaluare a
capaciiitii motrice pentru care opteaz

La cererea de inscriere se anexe#z

- chitanta de plai a sumei preizuti ca tax de inscriere la
concursul de admitere, achitdt casieria facuitii (suma respectivva fi
comunical ulterior);

- diploma de bacalaureat - in original,

- adeverima cu nota la bacalaureat sau foaia matiic(pentru
absolventii anului 2013 care nu si-au primit dipbode bacalaureat);

- certificat de ngtere - in copie legalizat

- 3 (trei) fotografii, tip buletin de identitate;

- dosar plic;

- 20 coli XEROX;

- adeverinta medicak care va cuprinde:

- adeveripa de la medicul de familie, din car@ sezulte & nu
sufeti de boli cronice sau transmisibile;

- rezultatul radiografiei pulmonare;

- rezultatul examenului EK@ inregistrarea EKG (agata fisei
medicale).

Mentionam ca aceast adeverifi medicak poate fi eliberat de
ambulatoriile de specialitate (medigigportiva) Tn cazul in care candidatul
este legitimat la un club sportiv. Adeveadantrebuie parafatde medicul
specialisti trebuie 4 aiba stampila rotund a unittii sanitare ematoare.

- adeverim din care & rezulte calitatea de student cu drept de
inscriere la concursul de admitege diploma de bacalaureat (in copie
legalizat), respectiv diploma de absolvire a unei faitylipentru cei care
se inscriu la a doua facultate.

Nota:

Locurile inregim de subvetie de la bugetul de stasunt stabilite
prin ordin al ministrului, pe baza cifrelor deolarizare aprobate prin
Hotarare de Guvern, iar cele iregim cu taxa se stabilesc in baza
autonomiei universitare détce Senatul universitar.

Admiterea in ingamantul superior de stat regim de subvenie
de la bugetse face strict in limita locurilor stabilite prinokrare de
Guvernsi repartizate pe institi de Tnvatamant superior, prin ordin al
ministrului educgaei ngionale.

De locurile inregim cu taxa pot beneficia, la cerere, candiila
aflati sub”linia de admiterg in ordinea descresioare a mediilor.



Scutirea de plat a taxelor de inscriere

Acte doveditoare numai pentru cei care solicii scutirea de
plata a taxelor de inscriere la concursul de admitere (copii legalizate
dupa certificatul de deces alapntilor in cazul orfanilor de ambiigpinti,
adeverini de la casa de copii - Tn cazul celor afla aceast situgie.

Sunt scuti de taxa de inscriere copiii cadrelor didactice.

Sunt scuti de taxa de inscriergi copiii personalului TESA din
Universitate.

Toate actele se depun intr-un dosar plic.

Secretariatul facultii emite legitimaii de concurs, cu fotografia,

tuturor candidglor ale ciror dosare de concurs au fost aprobate de comisia

de admitere.
Pe intregul interval al desfisurarii concursului, candidatii vor
avea asupra lor buletinul de identitatesi legitimatia de concurs.

4. DESFASURAREA CONCURSULUI

4.1. In vederea inforami candidailor, Comisia Central de Admitere va
afisa, Tn timp util pentru inscriere

- cifrele descolarizare, aprobate prin Hoére Guvernamentsl

- situgia numerid - pe zile a inscrierilor;

- modelul pentru completarea dosarului;

- modelul pentru completarea cererii de inscriere.

4.2. Preci#ri privind participarea la probele concursului diergtere.

Pentru proba de evaluare a capaciitii motrice

- dum incheierea perioadei de inscriere la concurs, siande
admitere va afa, cu cel ptin 24 ore nainte de inceperea primei probe,
listele nominale ale candigl@r inscrki, pe grupe, dup urmitoarele
criterii:

- facultatea/specializarea

- sexul

- ordinea alfabetic

- ordinea degkurarii probelor de concurs

Nota: nu se vor programgi nu se pot susie dod sau mai multe
probe Tn aceaazi, pentru aceka candidat.

Candidaii nu se pot prezenta pentru gosrea probelor sau
testelor, cu alte grupe sau la alte ore decatpialgficate de &tre comisie,
indiferent de motivul invocat. Ora de incepere actwsului este cea fixat
pentru apel.

Dupa afisarea programului de concurs, nu se mai opereézici
o modificare.

Numarul de locuri pentru fiecare forthde invitamant se va afa
la sediul faculiti dupa comunicarea deatre Ministerul Educgei si
Cercelrii a cifrei descolarizare pentru anul universitar 2013-2014.

5. STABILIREA REZULTATULUI FINAL AL CONCURSULUI DE
ADMITERE

Rezultatele concursului de admitere, verificaie aprobate de
Comisia Central de Admitere se aduc la cutiota celor interegaprin
afisare.

Admiterea n Tn&amantul superior se face strict n limita locurilor
stabilite prin Hoirarea Guvernului Romanigi repartizate pe institil de
fnvatamant prin Ordin al Ministerului Tnigamantului.

Mediile generale abnute de candidala concurs sunt valabile,
pentru stabilirea ordinii de clasificare numai lastituia, facultatea,
specializarea la care gtia au candidat protrivit prevederilor premiior
proprii de concursi in conformitate cu cele mganate de candidain
cererea de inscriere.

Probele de concurs la care candidatul a abseetabteaz cu 0
(zero)si intra n calculul mediei generale.

Candidaii caresi retrag actele Tnainte de sgdrea rezultatelor
intermediare (la teste) sau a rezultatului finat@hcursului sunt elimina
din concurs.

Retragerea dosarului de inscriere in timpul condurssau dup
terminarea concursului deitee candidéi respirgi, se face la cerere, pe
baz debuletin de identitate si legitimatia de concurs -personal (sau de
alta persoaa, indiferent de gradul de rudenie, numai prin prédegalizai
la Notariatul de Stat).



Admiterea in anul | de studii 2013/2014 se face ondinea
descresitoare a mediilor generale wtute de candida in limita
numarului de locuri, stabilit pentru fiecare foénde Tn\atamant.

Candidai declarai admgi, sunt inmatricula in anul | de studii pe
baza rezultatelor concursului, pentru anul univarssurent, prin decizie a
Rectoratului Universitii din Craiova, dup achitarea taxei de inscriere.

5.1. CALCULUL MEDIEI GENERALE
Pentruspecializarea Kinetoterapie si motricitate speciala

Media finak a concursului de admitere va fi #laita astfel: 30%
nota de la atletism, 30% nota de la gimna&std0% nota la test biologie,
10% media de la bacalaureat.

Media minin& general de admitere nu poate fi mai raide 5.00
(cinci).

Criteriile de departajare, in eventualitatea existen mai multor
candidai cu aceesi medie pentru ocuparea ultimului loc subtrenat de la
bugetul de stat, sunt: mediatmluta la biologiesi media examenului de
bacalaureat.

6. CONTESTATII

Eventualele contegiacu privire la rezultatele testelor la probele
practice de aptitudini sportive se depun numai tan(Sia Centra de
Admitere, Tn termen de 24 ore de lasafea rezultatelor probeise iau in
considerare numai acele contesta care au ca obiect eventualele erori
de transcriere, transformare sau de calcul.

Contestdile care au ca obiect rezultatul final al conclusuwe
admitere se depun in termen de 48 ore de {arah rezultatului final al
concursului.

In nici una din etape nu este posibiéexaminarea candiglar.

7. ANUNT IMPORTANT

Candidaii declarai admgi au obligaia ca pe toatdurata studiilor
universitare, &si procure echipament sportiv propriu activiior sportive
deshsurate si echipament adecvat dégirarii activitatilor practice in
unititi sanitare.

CONTINUTUL S| ORGANIZAREA PROBELOR DE EVALUARE A
CAPACIT ATII MOTRICE

Cuprinde teste de atletism, gimnastigi biologie, dupa cum
urmeaaz:

A. Testul de atletism

O proki combinai (triatlon) compus din:

- 100 m plat cu start de jos la comand

- |aritura n lungime cu elan

- opional - aruncarea greiii (cu sau fira elan) sau alergare de
rezistema 800 m fete - 1500 maketi.

Proba de triatlon se déasbaid conform
concursurilor de atletism exceptand tdtoarele:

- la 100 m candida alearg: n serii de cate 2 (doi), in ordinea
Tnscrierii in cataloagele concursului de admitere;

- la giritura Tn lungime "Btaia" este libet (nu pe prag), @surarea
se face de la loculahaii. Se efectueazdoui incerdri (cea mai bul se
puncteai);

- la aruncarea greitti suprafaa de elan (cercul) este péeut cu
opritoare (prag}i se efectueaiz? incerdri consecutive (se puncteazea
mai burd); greutatea bilei este de 3 kg la fgité kg la kiieti.

Aprecierea candidatului

Performarele realizate de candidat (candijda cele trei probe ale
triatlonului se punctedazconform Tabelei Interngnale de punctaj, ca la
orice alti prolkh combinai.

Punctajul total realizat prin gdinarea punctelor de la fiecare p&ob
se echivaleaizcu note de la 10 la 1 diéigum urmeax

regulamentului



NOTA PUNCTE Extras din Tabela Internationala de punctaj pentru cele 3 probe de
Fete/Baieti atletism din concursul de admitere:
10 1500
9 1400
8 1350
7 1300 BAIETI
6 1250
5 1200 100 m Lungime Greutate
4 1150 Perf. | Punctajlj Perf.| Punctaj Perf. Puncthj
3 1100 11.0 804 6.50 715 | 13.0D 665
2 1050 12.0 580 6.00 604 | 12.0D 599
1 1000 13.0 390 5.50 491 | 11.0p 532
14.0 228 5.00 371 | 10.0p 460
Pentru puntajul intermediar necuprins in acestltabeacord note 150 | 88 450 | 245 | 900 385
intermediare (cu zecimale), pe acgdmzi de calcul. 15.7 0 4.00 113 8.0 306
: o . 3.60 1 7.00 222
Candidatul care este descalificat, abandaheaa nu se prezihila 6.00 130
una sau mai multe probe, i se a¢o@d(zero) puncte la fiecare din probele 5 00 32
la care s-a produs incidentul.
FETE
Extras din Tabela Internationald de punctaj pentru cele trei probe de 00 m Lungime Greutate
atletism din concursul de admitere: Perf. | Punctajl Perf| Punctaj Perf Puncthj
12.00| 869 5.50 794 12.04 719
800 m fete 1500 m #ieti 13.00] 673 5.00 677 11.30 675
Perf. Punctaj Perf. Punctaj 14.00 504 4.50 553 11.00 656
2:21 800 4:21 800 15.00 [ 365 4.00 423 10.04 589
2:30 700 4:36 700 16.00 | 237 3.50 284 9.00 519
2:37 600 4:53 600 17.00 123 3.00 135 8.00 446
2:46 500 510 500 18.20 4 2.60 6 7.00 367
2:56 400 5:29 400 6.00 283
3.07 300 5:31 300 2.00 191
3:20 200 6:16 200
3:48 51 7:11 50




B. Testul de gimnastié@
Testul de gimnasticcuprinde:
| - un traseu aplicativ;

Il - un exerdiiu impus la sol.

|. Traseu aplicativ

Plecarea in traseu se realizeadm poztia Thainte culcat pe banca
de gimnastig, cu apucarea muchiilorabcii tnaintea marcajului (1m de la
captul bancii), cu cronometrarea din momentul primeisadri a
candidatului.
1. Tarare de-a lungulahcii (4 m) prin traguni n brae (kaietii prin
miscari alternative; fetele prin rgcari simultane), finalizat prin tragiune
simultari cu apucarea céfului bancii cu ambele maini;
2. Coboréare de pe banhgprin rostogolire inainte in ghemuit (pe saltea — 2
m);
3. Alergare (2,5 m), urmatde escaladarediZii de gimnastig, asezat
transversal prin minimum g maxim 3 puncte de sprijin;
4. Intoarcere la stangaalergare pe distaa de 3 m, spre scara fix
5. La scat fixa, citarare cu ajutorul mainilosi picioarelor in atarnat cu
priza de sus apucat, cu ambele mainigipea de sus;
6. Deplasare lateral stanga pe scara faturad in atarnat cu priza
ambelor maini pgipca de sus;
7. Coborare prin depla@s succesive a prizei (cat mai gme), pad in
stand pe genunchi;
8. Intoarcere 90 grade la stangadicare in stand:;
9. Deplasare 50 cm paa banca de gimnasiicasezati longitudinal cu
partea inguétin sus; deplasare ragidh echilibru incepand cu primul pas
pe captul apropiat al Bncii, urmati de intoarcerea de 360 grade la
mijlocul bancii (prin procedeu la alegere); continuarea depilassi
coborare prin pas la capl degirtat al kncii;
10. Deplasare 2 mefi atingerea cu o0 mara caprei deaituri.

Precizari privind executarea traseului aplicativ
- fiecare candidat are dreptdl execute o singdrdat traseul,
- plecarea este lib&rfira comand, cronometrul pornindu-se la prima
miscare; oprirea cronometrului se face in momentuigatiii caprei;

- aprecierea va lua 1n calcul corectitudinea etiecutraseului,
Tnregistrandu-se timpyl eventualele penalizi;
- timpul realizat va fi transformat in note confotatelei anexate;
- echipament sportiv obligatoriu.
Penalizri traseu aplicativ

- priza mainilor dincolo de marcaj (banca tarare) 1 secunal

- tArare simultai (baieti) 2 sede

- atingerea solului cu piciorul Tn timpul tararii 1 securd

- nefinalizare cu ambele maini la @ bancii 1 securi(fiecare maa)
- neefectuarea rostogolirii daparare 2 secunde

- neefectuarea escafal 2 secend

- neatingereaipcii de sus a grilor fixe (pentru fiecare) 1 secuid

- trecerea pe cealalsca# cu ajutorul picioarelor 1 secuind

- ajutorul picioarelor la coboréarea de pe scara fix 1 securid

- coboréarea nefinalizape genunchi 1 secund

- neefectuarea Tntoarcerii pe banc 4 secunde
- caderea de pe baic 1 secund

- neatingerea ambelor capete aladi 1 secundfiecare man)

Tabel transformare a timpilor realizati

Baieti Eet
Secunde Nota Secunde Nota
13.00 10 7.0 10
13.50 9 17.50 9
14.00 8 18.00 8
14.50 7 18.50 7
15.00 6 19.00 6
16.00 5 20.00 5
17.00 4 21.00 4
18.00 3 22.00 3
19.00 2 23.00 2
20.00 1 24.00 1

I1. Exercigiu impusla sol

T1-2 - din stand, pas Tnainte cu piciorul dreptricicarea braului
stang Tnainte, a bnaui drept lateral, capisucit dreapta;

T3 - ridicarea piciorului stang Tnainte cu cobogibeaelor jos;



T4 - fandare Tnainte pe piciorul stang cu ridicasesului drept prin

inainte sus, ridicarea hrdui stang lateral;

lateral;

Sus;

lateral;

lateral;

T5 - balansarea piciorului drept Tnhainte cu cobeadsraului stang
T6 - fandare inainte pe piciorul drept cu ridicabeaelor lateral -

T7-8 — prepange pentru cumfing ;

T1-4 — cumpna Tnainte cu coboréarea hedor lateral;

T 5-6 — revenire;

T 7-8 — trecere Tn sprijin ghemuit;

T1-2 - rostogolire Thainte in ghemuit;

T3-4 - rostogolire Thainte in dapat;

T5-6 - ridicare in stand depat cu trunchiul aplecagi bratele

T7-8 - trecere n culcat;

T1-2 - stand pe omopgia

T3-4 - meninere;

T5-6 — coborére in culcat cu lpee sus;

T7,8 — rulare lateral stanga;

T1 — pregdtire pentru cumfna pe un genunchi;

T2 —ridicare Th cumna;

T3-4 meninere;

T5-6 — ducerea piciorului Tnainte sprijinit cu gdrea brgelor

T7-8 — ridicare in stand,;

T1-2 — giritura dreapi cu intoarcere 180° cu hede sus;
T3-4 - rostogolire Thapoi in degat;

T5-6 - rostogolire Thapoi in ghemuit;

T7-8 — ridicare in stand,;

T1 — balansarea piciorului stang lateral;

T2 — coboréare in fandare lateral stanga;

T3 —ridicare cu balansarea piciorului stang ldtera
T4 — apropiere in stand,

T5-8 — idem cu piciorul drept;

T1 - qritura Tn stand defrtat cu piciorul stang Tnainte cu intinderea

bratului stang lateradi a braului drept sus;

T2 - giritura in stand cu mainile pe umeri;
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T3 - giritura In stadnd deptat cu piciorul drept cu intinderea
braului drept lateraki a braului stang sus;

T4 - giritura in stand cu mainile pe umeri;

T5 - diriturad Tn stand defrtat cu intinderea btalui stang naintsi
a braului drept sus;

T6 - giritura in stand cu mainile pe umeri;

T7 - @ritura In stand dejtat cu intinderea bralui drept Tnaintesi
a braului stang sus;

T8 - diritura in stand cu coborarea pebor prin lateral jos;

Valoarea elementelor componente ale exetailui impus la sol:

1. Inceputul exergului: timpii 1-8, cumpa# 1,5 puncte

2. Rostogolire Tnaintg Tnainte deprtat 2 puncte

3. Stand pe omopiacumpina pe genunchi 1,5 puncte

4. Rostogolire Thapoi in d&gpat si Tnapoi in ghemuit 1,5 puncte

5. Balan&ri 1 punct

6. Structura 2,5 puncte
TOTAL 10 puncte

C. Test scris — Biologie

Tematica probei scrise la disciplina Biologie este din malnu
pentru clasa a-Xl-a, autori: lonel Rosu, Calin d&tr Aurel Ardelean,
Editura Corint, Editie 2008.

Din cadrul acestui manual capitolele de concurs: sun
Sistemul nervos- paginile 11-32

Siatemul osos paginile 63-68

Sistemul muscular paginile 69-74

Examenul const intr-un test grid cu un nurir de 50 grile, durata
examenului este de 2 ore.
TOTAL 100 puncte



