TEMATICA EXAMENULUI DE LICENTA SPECIALIZAREA EDUCATIE FIZICA
SI SPORTIVA
Pentru proba de evaluare a cunostintelor fundamentale si de specialitate

TEORIA SI METODICA EDUCATIEI FIZICE

A) CUNOSTINTE FUNDAMENTALE DIN TEORIA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI

I. Educatia fizica si sportul ca activitati sociale

I.1. Functiile educatiei fizice

1.2. Obiectivele educatiei fizice
I1. Notiuni fundamentale ale Teoriei Educatiei Fizice si Sportului

II.1. Miscarea (motricitatea) umana si componentele sale

[1.2. Psihomotricitatea

11.3. Capacitatea motrice

I1.4. Educatia fizica

[1.5. Sportul
I11. Mijloacele educatiei fizice si sportului

III.1. Mijloacele specifice (exercitiul fizic, aparatura de specialitate, mijloacele de refacere a
capacitatii de efort)

III.2. Mijloacele nespecifice (factorii naturali de calire, factorii igienici, mijloacele
Tmprumutate din alte domenii de activitate).
IV. Continutul procesului instructiv-educativ de educatie fizica si sport

IV.1. Cunostintele de specialitate

IV.2. Indicii somatici si functionali ai organismului

IV.3. Calitatile motrice

IV.4. Priceperile si deprinderile motrice

IV.5. Elementele de continut ale celorlalte laturi ale educatiei generale

B) FUNDAMENTE ALE DIDACTICII EDUCATIEI FIZICE SI SPORTIVE SCOLARE

I. Lectia - forma de baza a organizarii procesului de educatie fizica si sportiva scolarda

I.1. Tipologia lectiei de educatie fizica

I.2. Structura lectiei de educatie fizica

1.3. Pregatirea si conducerea lectiei de educatie fizica

I.4. Organizarea si desfasurarea lectiei de educatie fizica in conditii speciale

L1.5. Particularitati ale lectiei desfasurate cu elevii cu dizabilitati

1.6. Forme de organizare a colectivului de elevi

I.7. Procedee de organizare a exersarii

1.8. Efortul in lectia de educatie fizica

1.9. Densitatea lectiei de educatie fizica

II. Cerinte specifice ale respectarii principiilor didcatice in activitatea de educatie fizica si sportiva
scolara.
II1. Jocurile de miscare — mijloc al educatiei fizice scolare
C) METODICA PREDARII EDUCATIEI FIZICE SI SPORTIVE SCOLARE (DIDACTICA
SPECIALITATII)
I. Metodica predarii educatiei fizice si sportive scolare pe cicluri de invatamant
I.1. Educatia fizica in invatamantul prescolar
1.2. Educatia fizica in invatamantul primar
1.3. Educatia fizica in invatdmantul gimnazial
1.4. Educatia fizica in invatamantul liceal
I.5. Educatia fizica in invatdmantul special
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