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Testul grila va fi notat cu admis/ respins. Pentru admis nota minima la test trebuie sa 

fie 5. 

 

 

Candidatii care se înscriu la concursul de admitere pentru Masterele din cadrul FEFS 

Craiova si care nu detin diploma de absolvire a programului de licenta din domeniul de 

studiu Știința Sportului și Educației Fizice (Educație fizică și sportivă), vor sustine un 

test grila cu 20 de intrebari, conform tematicii si bibliografiei afisate in cele ce urmeaza. 

Testul grila se va desfasura in data de 21 Septembrie 2023, ora 9, Aula I, la

 sediul Facultatii de Educatie fizica si Sport, Strada Brestei Nr 146, Craiova. 
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Tematica pentru sustinerea testului de cunostinte specific domeniului in vederea admiterii la 

master PS și AM 

1. Teoria și metodica educației fizice și sportului 

2. Bazele generale ale antrenamenttului sportiv 

3. Metodica predării gimnasticii în școală 

4. Metodica predării atletismului în școală 

5. Metodica predării fotbalului în școală 

6. Metodica predării baschetului în școală 

7. Metodica predării handbalului în școală 

8. Metodica predării voleiului în școală 

Bibliografie 

1. Cataneanu, S.,  Ungureanu-Dobre, A., (2016), Editura Universitaria, Craiova 

2. Dragnea, A, (1996), Antrenamentul sportiv, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti 

3. Dumitru R., Orțănescu D.,  Nanu M.C., Cosma, G., (2018), Metodica predării gimnasticii în 

școală, Editura Universitaria, Craiova 

4. Rinderu, I., Dragomir, M., Albină, A., (2003), Atletism, Editura Universitaria Craiova 

5. Barbu, D., Stoica, D., (2021), Fotbal – modele strategice în pregătirea tactică, Editura 

Universitaria, Craiova 

6. Ghețu, R., (2012), Aspecte teoretice şi practice în antrenamentul juniorilor în baschet, Editura 

Universitaria Craiova 

7. Orţănescu, C, Popescu, C, (2007), Handbal - Teoria şi metodica jocului,  

8. Shaao, M., Dăian, G., (2004), Volei: metodica predării, Editura Universitaria Craiova 

 

Decan 

Prof. univ.dr Mircea Danoiu 

 

https://www.editurauniversitaria.ro/ro/a/roxana-dumitru/4391
https://www.editurauniversitaria.ro/ro/a/dorina-ortanescu/4390
https://www.editurauniversitaria.ro/ro/a/marian-costin-nanu/3978
https://www.editurauniversitaria.ro/ro/a/germina-cosma/3974

