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MASTER-  PERFORMANTA IN SPORT                    

ZI 

GR 

ora 
 

AN      II  MPS 

L
U

N
I 

8-10   TEHNICI MODERNE DE MASAJ   -CURS  

Calina Mirela 
10-12 Tehnici moderne de masaj LP 
12-14 Orientari modern privind amenajarea bazelor sportive LP 
14-16 ORIENTARI MODERNE PRIVIND AMENAJAREA BAZELOR SPORTIVE    

CURS – Ortanescu Corneliu 
16-18  
18-20  

M
A

R
T

I 

8-10  
10-12 HANDBAL  - CURS–Popescu Catalin 
12-14 ATLETISM  - LP; HANDBAL- LP 

TENIS DE MASA  -  CURS  -  Dragomir Marian 

GIMNASTICA CURS     Nanu Costin 
14-16 Profilaxia si recuperarea traumatismelor sportive LP 
16-18 ATLETISM  - CURS –Dragomir Marcela 
18-20 Orientari modern privind amenajarea bazelor sportive- LP 

M
IE

R
C

U
R

I 

8-10  
10-12 FIZIOLOGIE SPORTIVA APLICATA -  CURS Danoiu Mircea 
12-14 FOTBAL   -   CURS  - Barbu Dumitru 

Tenis de masa -LP 
14-16 Volei  LP; Fotbal LP 
16-18 PROIECTAREA SI MANAGEMENTUL PROGRAMELOR 

EDUCATIONALE  CURS IonelViorel 
18-20  

J
O

I 

8-10 PROFILAXIA SI RECUPERAREA TRAUMATISMELOR SPORTIVE    
-  CURS – Avramescu Taina 

10-12 FIZIOLOGIE SPORTIVA APLICATA - LP 
12-14  
14-16 Gimnastica LP  
16-18 VOLEI  -   CURS – Daian Glicheria 
18-20  

V
IN

E
R

I 

8-10 Proiectarea si managem. prog. educ   sem 

 
10-12  
12-14  
14-16  
16-18  
18-20  

 


