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ZI GR 
     ora 

131  
ATLETISM 

132   
TENIS 

133 
 BASCHET+VOLEI 

134 
HANDBAL+ G, J, S 

135 
FOTBAL 

136 
FOTBAL 

A B A B A B A B A B A B 

L
U

N
I 

8-10 FIZIOLOGIA EFORTULUI  (CURS) Vasilescu Mirela  Pedagogie sala 4 et. 2 
10-12 Fiziolog. -sem 

 

 

Fiziolog. -sem Jocuri misc. LP Jocuri misc. LP Specializare Fotbal -  LP 
12-14 TAS – sem TAS – sem Fiziolog. -sem 

 

 

Fiziolog. -sem Specializare FOTBAL -  Curs AULA 3 

14-16   TAS – sem TAS – sem Jocuri misc. LP 
16-18 Jocuri misc. LP    Spec S  

LP 
TAS – sem 

TAS – sem 

18-20        Spec S  
Curs 

    

M
A

R
T

I 

8-10 Expr. Corp. LP      Spec G 
LP 

   

10-12 TEORIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV (TAS)  (CURS)  Ortanescu Corneliu 
12-14 Badminton  LP  Badminton  LP Spec H 

CURS   Expr. Corp. LP 

14-16 Spec. Atletism - 
curs 

Badminton  LP Expr. Corp. LP Spec H 
LP 

Spec G 

curs 
Eval fct -

sem 
 

Eval fct -
sem 

Fizio. -s  
Fizio s 

16-18   Spec. Tenis LP 
  

 Expr. 
Corp. LP 

 Eval fct -
sem 

 
Eval fct -

sem 
18-20   Spec. Tenis Curs 

Eval fct -
sem 

 Expr. 
Corp. LP 

Eval fct -
sem 

  
 

 

M
IE

R
C

U
R

I 

8-10   Expr. 
Corp. LP 

  Spec V  
LP       

10-12 EXPRESIE CORPORALA  (CURS)   Ortanescu Dorina  AULA 2 
12-14 Eval fct -

sem 
Eval fct -
sem 

 
Eval fct -

sem 
Expr. 

Corp. LP Spec B 

CURS 

 
Eval fct -

sem 

Badminton  LP 

14-16 Tenis camp  LP  Eval fct -
sem 

Spec B 
LP 

 
 

Eval fct -
sem Spec J 

CURS 
Expr. 

Corp. LP 
  

16-18 Dopajul in sport LP  
 

Spec J 
LP 

 Expr. Corp. 
LP 

  

18-20    Dopajul in sport LP 

JO
I 

9-10 EVALUARE FUNCTIONALA ( CURS)  Rosulescu Eugenia  (Info et.2) 
10-12 BADMINTON (CURS) Lica Marcelina  

TENIS DE CAMP (CURS) Fortan Catalin 
12-14    Spec V 

Curs Tenis camp  LP Fizio. -s  
Fizio. -s 

Tenis camp  LP 

14-16 Spec. A - LP Tenis camp  LP  Tenis camp  LP   
16-18  (CURS)  Gusti Alice AULA 1 

JOCURI DE MISCARE   (CURS) Albina Constantin  (Cab. Atletism) 
18-20        Jocuri misc. LP 

V
IN

E
R

I 

8-10         Tenis camp  LP 
10-12   

Managementul clasei dppd- LP 
12-14 Managementul clasei DPPD- LP  
14-16 MANAGEMENTUL CLASEI  CURS  

 

16-18             
18-20             

 


