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MASTER 

PERFORMANŢĂ ÎN SPORT 
 

ZI 
 

ORA 

 

AN      II  MPS 

L
U

N
I 

8-10  

10-12  

12-14 Handbal- LP   

14-16 TEORIE ȘI PRACTICĂ ÎN SPORTUL DE ÎNALTĂ HANDBAL   

Curs – Popescu C. 

16-18  

18-20  

M
A

R
T

I 

8-10 TEORIE ȘI PRACTICĂ ÎN SPORTUL DE ÎNALTĂ   

TENIS DE MASĂ, FOTBAL -   Curs - Dragomir M., Barbu D. 

10-12  

12-14 Baschet LP  

14-16  

16-18 PROIECTAREA SI MANAGEMENTUL PROGRAMELOR EDUCATIONALE  

Curs Mogonea R. 

18-20  

Proiectarea si managem. prog. educ   sem 

;M
IE

R
C

U
R

I 

8-10 Tenis de masa, Fotbal - LP 

10-12 PREGĂTIREA PSIHICĂ A SPORTIVILOR  Curs - Cosma G. 

12-14  

Dirijarea efortului in antrenament - LP 

14-16 DIRIJAREA EFORTULUI IN ANTRENAMENT -  Curs Danoiu M. 

16-18 Pregătirea psihică a sportivilor Lp 

 

18-20  

J
O

I 

8-10  

10-12 ORGANIZAREA ȘI CONDUCEREA STRUCTURILOR SPORTIVE 

Curs – Barbu M.R. 

 

DIMINUAREA SOLICITĂRILOR ÎN ANTRENAMENTUL SPORTIVE 

Curs – Barbu M.R. 

12-14 TEORIE ȘI PRACTICĂ ÎN SPORTUL DE ÎNALTĂ PERFORMANȚĂ 

ATLETISM, BASCHET, VOLEI – Curs –  Albina A., Ghetu R., Dăian G. 

14-16 Atletism  - LP  

Volei  LP 

16-18  

18-20  

V
IN

E
R

I 

8-10  

10-12  

12-14  

14-16  

16-18 Organizarea și conducerea structurilor sportive sem 

18-20 Diminuarea solicitărilor în antrenamentul sportive sem 


