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 MASTER   

PERFORMANŢĂ ÎN SPORT 
ZI ORA AN    I   MPS 

L
U

N
I 

8-10 TEORIE ȘI PRACTICĂ ÎN SPORTUL DE PERFORMANȚĂ  

TENIS DE MASĂ Curs  - Lică E. 

10-12  

12-14  

14-16  

16-18 PSIHOPEDAGOGIA ADOLESCENTILOR  Curs – Mogonea R. 

18-20 Psihopedagogia adolescentilor – sem  

Fotbal LP 

M
A

R
T

I 

8-10  

10-12 Teorie și practică în sportul de performanță – Gimnastică  - Lp 

12-14 ORIENTĂRI METODOLOGICE  MODERN ÎN ANTRENAMENTUL 

SPORTIV  Curs –Barbu D. 

14-16 Orientări metodologice  modern în antrenamentul sportiv - Lp 

16-18 TEORIE ȘI PRACTICĂ ÎN SPORTUL DE PERFORMANȚĂ  

GIMNASTICĂ, HANDBAL, FOTBAL  

Curs - Ortănescu D, Popescu C., Stoica D. 

18-20 Atletism   -   LP 

M
IE

R
C

U
R

I 

8-10 Didactica domeniului  - seminar  

Tenis de masa  - LP 

10-12 DIDACTICA DOMENIULUI   Curs – Nanu C. 

12-14 EVALUAREA PERFORMANŢEI SPORTIVE Curs - Dragomir M. 

14-16 Evaluarea performanţei sportive - LP 

16-18 Refacere complexa posterfort - Sem 

18-20 Baschet, Handbal, Volei – LP 

 

J
O

I 

8-10  

10-12 TEORIE ȘI PRACTICĂ ÎN SPORTUL DE PERFORMANȚĂ  

ATLETISM , HANDBAL, VOLEI  

Curs -  Albina A, Popescu C., Dăian G. 

12-14  

14-16 TEORIE ȘI PRACTICĂ ÎN SPORTUL DE PERFORMANȚĂ - BASCHET  

 Curs – Ghețu R. 

16-18 ANTRENOR, COACH   Curs – Calinescu Brabiescu L. 

 

18-20 Antrenor, coach- LP 

V
IN

E
R

I 

8-10  

10-12  

12-14  

14-16  

16-18  

18-20  

REFACERE COMPLEXA POSTERFORT  Curs – Vasilescu M. 

 


