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N
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8-10 FIZIOLOGIE GENERALA  Curs   - Danoiu Mircea            

10-12 Handbal Lp      

12-14   Handbal Lp     

14-16 ACTIVITĂŢI MOTRICE DE TIMP LIBER – ORIENTARE TURISTICĂ – Curs -  Minoiu Veronica 

16-18 Activităţi motrice  

de timp liber 

  Handbal Lp  Gimnastică   LP 

18-20  Activităţi motrice  

de timp liber 

 Gimnastică   LP Handbal Lp  

M
A

R
T

I 

8-10 TEORIA SI METODICA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI  Curs - Ungureanu Dobre Aurora    

10-12 TMEFS  sem   Handbal Lp     

12-14  TMEFS  sem    Handbal Lp   

14-16   TMEFS  sem  ESPA  LP   Handbal Lp 

16-18  ESPA  LP  TMEFS  sem    

18-20     TMEFS  sem ESPA  LP  

M
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R
C

U
R
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8-10 FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE – HANDBAL Curs – Popescu Catalin 

10-12 KINESIOLOGIE  Curs – Dragomir Mihai  

12-14   ESPA  LP  TMEFS  sem KINESIOLOGIE 

14-16   KINESIOLOGIE ESPA  LP TMEFS  sem 

16-18 ESPA  LP  KINESIOLOGIE Fiziolog LP TMEFS  sem  

18-20 KINESIOLOGIE ESPA  LP    Fiziolog LP 

J
O

I 

8-10 Gimnastică   LP     ESPA  LP 

10-12  Gimnastică   LP     

12-14 GIMNASTICĂ DE BAZĂ Curs -  Nanu Costin               

14-16 FUNDAMENTELE PEDAGOGIEI – Curs DPPD – Mogonea Remus 

16-18 Fundamentele pedagogiei – sem 

18-20 Fiziolog LP     Activităţi motrice  

de timp liber 

V
IN

E
R
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8-10  Activităţi motrice  

de timp liber 

    

10-12    Activităţi motrice  

de timp liber 

   

12-14 EDUCATIE. PT. SANATATE SI PRIM AJUTOR (ESPA)   Curs  - Stanomirescu Anca    

 

14-16   Fiziolog LP Activităţi mortice 

 de timp liber 

   

16-18      Activităţi motrice  

de timp liber 

  

18-20       Activităţi motrice 

de timp liber 

 

TMEFS HANDBAL EDUCAŢIE PENTRU SĂNĂTATE ŞI 

PRIN AJUTOR 

FIZIOLOGIE 

GIMNASTICĂ PEDAGOGIE KINESIOLOGIE ACTIVITĂŢI MOTRICE DE 

TIMP LIBER 



     

 

 


