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8-10  

10-12  

12-14  

14-16  

16-18 TEORIE ŞI PRACTICĂ ÎN SPORTUL DE PERFORMANŢĂ (Tenis de masă, Fotbal, Handbal) – Curs - 

Dragomir M., Stoica D, Burcea B. 

18-20 Teorie şi practică în sportul de performanţă  - LP 

M
A

R
T

I 

8-10  

10-12 Proiectare și planificare în sportul de performanță - LP 

12-14 PROIECTARE ȘI PLANIFICARE ÎN SPORTUL DE PERFORMANȚĂ – Curs – Cosma A. 

14-16 Metodologia cercetării educaționale - Seminar 

16-18 METODOLOGIA CERCETĂRII EDUCAȚIONALE – Curs DPPD 

-  Prof. Dr. Mogonea Remus 

18-20  

M
IE

R
C

U
R

I 

8-10  

10-12  

Antrenorul, coach-ul si performanta în sport - LP 

12-14 ANTRENORUL, COACH-UL ȘI PERFORMANȚA ÎN SPORT – Curs – Barbu D. 

14-16  

16-18  

18-20  

J
O

I 

16-18 Comunicare în activități sportive - LP 

18-20 TEORIE ŞI PRACTICĂ ÎN SPORTUL DE PERFORMANŢĂ ( Volei, Atletism,  Baschet, Tenis, 

Gimnastică, Dans sportiv, Judo, Fitness-culturism) – Curs –  Pascu D., Albină A,  Cosma A., Dumitru R., 

Orțănescu, D., Nanu C., Popa G., Albină C. 

V
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8-10  

10-12  

12-14  

14-16  

16-18 PSIHOPEDAGOGIA ADOLESCENȚILOR, TINERILOR ȘI ADULȚILOR  - Curs DPPD – Stepan Raluca 

18-20 Psihopedagogia adolescenților, tinerilor și adulților - seminar 

8-10  

10-12 Nutriție și doping - LP 

12-14  

14-16 COMUNICARE ÎN ACTIVITĂȚI SPORTIVE – Curs - Păsărin Daniel 

  
NUTRIȚIE ȘI DOPING – Curs – Avramescu T. 
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8-10  

10-12  

12-14  

14-16 PROIECTAREA SI MANAGEMENTUL PROIECTELOR EDUCAȚIONALE - DPPD - Curs – Mogonea R. 

16-18 Proiectarea si managementul proiectelor educaționale - DPPD – sem 

 

18-20  

M
A

R
T

I 

8-10  

10-12  

12-14 Psihosociologia grupurilor sportive – LP 

14-16 PSIHOSOCIOLOGIA GRUPURILOR SPORTIVE 

– Curs – Orțănescu D.  

16-18  

18-20  

M
IE

R
C

U
R

I 

8-10  

10-12 ORGANIZAREA ȘI CONDUCEREA ÎN  

SPORTUL COMPETIȚIONAL - Curs – Barbu M. 

12-14 Organizarea și conducerea în sportul competițional - LP 

14-16  

16-18 TEORIE ŞI PRACTICĂ ÎN SPORTUL DE ÎNALTĂ PERFORMANŢĂ (Atletism, Tenis de masă, Fotbal, 

Handbal) - Curs – Albină A., Dragomir M.,. Barbu D., Burcea B 

18-20 Teorie şi practică în sportul de înaltă performanţă – LP 

 

J
O
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8-10 DIRIJAREA EFORTULUI ÎN ANTRENAMENTUL SPORTIV – Curs – Dănoiu M. 

 

10-12 Dirijarea efortului în antrenamentul sportive - LP 

12-14 PREGĂTIREA PSIHICĂ A SPORTIVILOR – Curs – Cosma G. 

14-16 Pregătirea psihică a sportivilor - LP 

16-18  

18-20 TEORIE ŞI PRACTICĂ ÎN SPORTUL DE ÎNALTĂ PERFORMANŢĂ (Volei, Gimnastică, Dans sportiv, Judo, Fitness-

culturism, Baschet, Tenis) - Curs –.Pascu D., Orțănerscu D., Nanu C., Popa G., Albină C. Cosma A, Dumitru R 
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