PERFORMANTA IN SPORT
AN I  SEM.II. AN UNIV.2021-2022

GR

ZIl
ora

8-10 Refacere complexa postefort - LP
10-12
12-14
14-16

LUNI

16-18 | Teorie si practicd in sportul de performanta - LP
18-20
8-10
10-12 Antrenorul, coach-ul si performanta in sport - LP
12-14

14-16 PSIHOPEDAGOGIA ADOLESCENTILOR, TINERILOR SI ADULTILOR — CURS
Prof. Dr. Mogonea Remus
16-18 METODOLOGIA CERCETARII EDUCATIONALE - Seminar

18-20 | PSIHOPEDAGOGIA ADOLESCENTILOR, TINERILOR SI ADULTILOR -
Prof. Dr. Mogonea Remus

MARTI

LOGIA CERCETARII EDUCATIONALE — CURS
- Prof. Dr. Mogonea Remus

8-10
10-12

Proiectare si planificare in sportul de performanta - LP
12-14

14-16
16-18
18-20

MIERCURI

8-10

10-12 Nutritie si doping - LP
12-14
14-16

16-18 Comunicare in activitati sportive - LP

18-20

JOI

8-10
10-12
12-14
14-16
16-18
18-20

VINERI




PERFORMANTA IN SPORT

GR
ora

LUNI

8-10

10-12

12-14

14-16
16-18

18-20

PROIECTAREA SI MANAGEMENTUL PROIECTELOR EDUCATIONALE - DPPD - CURS — Stefan M.

Teorie si practica in sportul de inaltd performantd — LP

MARTI

8-10

10-12

Proiectarea si managementul proiectelor educationale - DPPD — sem

12-14

14-16

ABORDAREA HOLISTICA A ANTRENAMENTULUI SPORT
— Curs — Orta 5

16-18

Abordarea holistica a antrenamentului sportiv — LP

18-20

MIERCURI

8-10

10-12

12-14

14-16

Pregdtirea psihica a sportivilor - LP

16-18

18-20

JOI

8-10

DIRIJAREA EFORTULUI IN ANTRENAMENTUL SPORTIV — CURS — Danoiu M.

10-12
12-14

14-16
16-18

Dirijarea efortului in antrenamentul sportive - P

Organizarea si conducerea structurilor sportive - LP

18-20

Teorie si practica in sportul de inaltd performanta
—LP

VINERI

8-10

10-12

12-14

14-16

16-18

18-20
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