TEME PENTRU LUCRARI DE LICENTA SI DISERTATIE
SPECIALIZAREA KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA-LICENTA
KINETOTERAPIE IN REEDUCAREA NEUROMOTORIE-MASTER
AN UNIVERSITAR 2020-2021

Fiecare student va lua legatura cu unul din cadrele didactice care va fi coordonator al lucrarii de
licenta/disertatie, stabilind impreuna titlul lucrarii, din cadrul temelor propuse de cadrele didactice.
Ulterior stabilirii titlului, fiecare student va completa cererea (existenta pe site), o va semna si o va
trimite scanata cadrului didactic coordonator.

Termenul de depunere a cererilor este 1Decembrie 2020.

Prof. univ.dr. dr Avramescu Elena Taina

LICENTA

1. Recuperarea in afectiuni degenerative ale coloanei vertebrale
2. Recuperarea in deficientele fizice ale coloanei vertebrale

3. Rolul analizei miscarii in kinetoterapie

DISERATII

1. Recuperarea in afectiunile abarticulare ale umarului la sportivi
2. Recuperarea in afectiuni degenerative ale soldului

3. Recuperarea in afectiuni degenerative ale genunchiului

Prof. univ.dr. Danoiu Mircea

LICENTA-DISERATII

1.Oportunitati de imbunatatire prin intermediul kinetoterapiei in traumatisme de glezna
2.Recuperarea dupa fracturi de cot prin proceduri kinetice

3.Ameliorarea deficientelor coloanei vertebrale prin proceduri fizicale

4 Kinetoterapia — stimulare pentru potentiale electrice cerebrale

5.Afectiuni miocardice — beneficii kinetoterapeutice

Prof. univ.dr Rusu Ligia

LICENTA

1.Interventia kinetica in tulburarile de statica ale coloanei vertebrale
2.Recuperarea stabilitatii coloanei vertebrale lombare

3.Evaluarea si recuperarea mersului in bolile neurologice
4.Evaluarea si recuperarea echilibrului in bolile neurologice
5.Patologia neurologica degenerativa

6.Recuperarea posttraumatica

7.Paraplegiile-evaluare, recuperare

DISERTATII

1.Reeducarea controlului muscular in infirmitatea motorie centrala
2.Recuperarea kinetica a stabilitatii piciorului

3.Hemiplegia spastica — metode si tehnici kinetice de combatere
4.Posturarea si recuperarea controlului bazinului in parapareza
5.Refacerea transferurilor in reeducarea neuromotorie
6.Reeducarea transferurilor in patologia neurologica

Prof. univ.dr. Vasilescu Maria Mirela
LICENTA-DISERTATII
1.Utilizarea exercitiului fizic in tratamentul si profilaxia obezitatii



2.Efectele somato-functionale ale utilizdrii antrenamentului concurent la varsta copilariei si
adolescentei
3.Utilizarea profilactica si terapeuticd a exercitiului fizic In managementul sanatatii cardio-
respiratorii

Conf. univ.dr. Calina Mirela

LICENTA-DISERTATII

1.Consideratii privind dezvoltarea fizica la diverse loturi de sporivi juniori

2.Cresterea si dezvoltarea fizica indicatori ai starii de sdnatate la copii de varsta scolara

3.Rolul kinetoterapiei in tratamentul tulburdrilor de crestere si dezvoltatre la copii

4.Rolul kinetoterapiei in corectarea deviatiilor coloanei vertebrale in plan sagital (cifoze, lordoze,
cifolordoze)

5.Rolul kinetoterapiei in corectarea deviatiilor coloanei vertebrale in plan frontal (scolioze cu o
singurd curburd, scolioze cu 2 curburi)

6.Rolul kinetoterapiei in corectarea cifoscoliozelor

7.Rolul kinetoterapiei in corectarea deformatiilor toracelui

8.Rolul kinetoterapiei in corectarea deficientelor spatelui (spate cifotic, lordotic, plan)

9.Rolul kinetoterapiei in corectarea deviatiilor si deformatiilor membrelor inferioare (genu varum,
genu valgum, genu recurvatum, picior plat)

10.Rolul kinetoterapiei 1n recuperarea sindroamele algofunctionale ale coloanei vertebrale
11.Aspecte privind masajul si kinetoterapia in patologia coifului rotatorilor umarului la sportivi
12.Sindromul miofascial dureros: evaluare, diagnostic, abordare terapeutica

Conf. univ.dr. Gusti Alice
LICENTA-DISERTATII

1.Cervicalgiile-evaluare, recuperare kinetica
2.0Ortezarea in dismorfismele aparatului locomotor
3.Neuropatiile periferice-evaluare, reacuperare

Conf. univ.dr. Ilinca Ilona

LICENTA

1. Rolul kinetoterapiei in cadrul tratamentului complex al osteoporozei

2. Implicatiile programelor de tonifiere musculara in procesul terapeutic si profilactic
3. Particularitati ale programului kinetic n recuperdrii sechelelor articulare posttraumatice
4. Importanta recuperarii proprioceptiei in entorse

5. Modalitati kinetice de tratament in patologia artrozica

6. Efectele kinetoterapiei in tratamentul spondilozei cervicale

7. Beneficiile programelor kinetice in Tmbunatatirea echilibrului la varstnici

8. Importanta terapiei ocupationale in reeducarea membrului superior

9. Recuperarea pacientului cu epicondilita laterala

10.Interventia kinetoprofilacticd in diabetul zaharat tip 2

DISERTATIE

1.Beneficiile kinetoterapiei 1n cadrul tratamentului complex al pacientului cu artropatie hemofilica
2.Cresterea independentei functionale a pacientului cu scolioza tratata chirurgical
3.Particularitatile tratamentului fizical-kinetic in afectiunile lombare

4.Recuperarea sechelelor post accident vascular cerebral prin mijloace kinetice

5.Eficienta metodelor de reeducare neuromotorie in tratamentul pacientului cu parapareza flasca
6.Aspecte terapeutice in afectiunile degenerative ale umarului

7. Imbunititirea statusului functional al pacientului cu fractura de sold

8.Abordarea terapeutica si preventiva a lombalgiilor cronice

9.Prevenirea instabilitatii cronice a gleznei posttraumatice



10.Recuperarea pumnului disfunctional posttraumatic

Conf. univ.dr. Dragomir Mihai

LICENTA

1.Metode si tehnici de recuperare a poliartritei reumatoide

2.Rolul kinetoterapiei in recuperarea pacientilor cu infarct ischiemic cerebral
3.Modalitati de recuperare kinetica la pacientii cu artroplastie totala de genunchi
4.Contributii la tratamentul kinetic in fractura de platou tibial operat

5.Modalitatii de recuperare kinetica dupa operatia cezariana

6.Rolul kinetoterapiei in recuperarea coxartrozei primitive

7.Noutatii in recuperarea cocsitei prin metode kinetice

8.Modalitati de tratare a discopatiei lombare cu tehnici din kinetoterappie si masaj
9.Mijloace si metode de recuperare a afectiuni ortopedo-traumatice ale genunchiului.
10.Noutatii in program de kinetoterapie pentru combaterea osteoporozei
11.Recuperarea kinetica in afectiunile reumatismale ale articulatiei coxo-femurale
12.Programul de kinetoterapie in timpul sarcinii . Principii de aplicare

13.Contributii la tratamentul kinetic al scoliozei in “C”

14 Eficienta programelor de kinetoterapie intratarea soldului protezat

15.Modalitati de tratament kinetic in dezvoltarea motorie a copilului cu Sindrom Dawn

DISERTATIE

1.Contributii kinetice in tratarea cotului posttraumatic la atletii aruncatori
2.Metode si limite de tratament in patologia reumatismala a genunchiului
3.Recuperarea prin mijoace kinetice a mainii post-fractura

4.Paralizia nervilor periferici la nivelul membrului superior - Tehnici de recuperare
5.Noutatii in recuperarea kinetica a hemiplegiei spastice

6.Traumatismele mainii- Nautati si limite in tratamentul kinetic

7.Rolul kinetoterapiei in dicopatia lombara

8.Metode kineto-terapeutice in tratarea pacientilor cu artoplastie totala de sold
9.Eficienta programelor de kinetoterapie in tratarea gonartozei

10.Noutatii in recuperarea si profilaxia genunchiolui la sportivi

Conf. univ.dr. Rosulescu Eugenia

LICENTA

1. Tehnici si metode de recuperare in periartrita scapulohumerala

2. Metode fizicale de tratament 1n afectiunile degenerative ale soldului

3. Abordarea terapeutica multidisciplinara in distrofia musculara Duchenne

4. Recuperarea fizical-kinetica in afectiunile degenerative ale genunchiului

5. Metode fizicale de tratament in afectiunile degenerative ale coloanei vertebrale
6. Metode fizicale terapeutice in recuperarea spondilozei cervicale

7. Managementul recuperator in combaterea spasticititii membrului superior in paralizia cerebrala
infantila

8. Rezultate ale terapiei fizicale in afectiunile degenerative ale gleznei

9. Terapia de abilitare-reabilitare in tetrapareza spastica infantila

10. Abordarea terapeutica la copilul cu sindrom ataxic din PCI

DISERTATIIL

1. Laserul ca terapie moderna in spondiloze

2. Abordarea terapeutica a pacientului cu sindrom Down

3. Recuperarea dizabilitatii in durerea lombara joasa

4. Metode fizicale in terapia spasticitatii

5. Abilitarea membrului superior in paralizia cerebrala infantila



6. Posibilitati de recuperare la pacientul cu sechele post AVC ischemic
7. Afectiuni asociate in paralizia cerebrald infantild

8. Metode de evaluare si recuperare a umarului dureros hemiplegic

9. Terapia multidisciplinara la copilul cu autism

10. Posibilitati terapeutice in tulburarile de spectru autist

11. Fizioterapia in recuperarea sechelelor musculare postraumatice

12. Metode fizicale de tratament in poliartrita reumatoida

13. Aspecte ale recuperarii in spondilartropatiile seronegative

14. Terapia fizicala in sindromul fibromialgic

15. Terapia cu laser terapeutic de mare putere HILT

Conf. univ.dr. Enescu Bieru Denisa

LICENTA

1.Prezentarea sistemului cardiovascular din punct de vedere anatomic si fiziologic
2.Descrierea si semnificatia recuperarii bolnavilor cardiovasculari

3.Rolul testarii capacitatii de efort la pacientii cardiaci

4.Aportul kinetoterapiei in tratamentul afectiunilor cardiace

5.Beneficiul recuperarii kinetice in terapia bolilor vasculare periferice

6.Profilaxia bolilor cardiovasculare cu ajutorul exercitiilor fizice

7.Influenta efortului fizic asupra functiei cardiovasculare

8.Modificari adaptative ale parametrilor cardiovasculari la sportivi de performanta

DISERTATII

1.Pliometria - prezentare si analiza descriptiva.

2.Eficienta programelor pliometrice in recuperarea kinetica a sedentarilor.

3.Rolul exercitiilor pliometrice incluse in programele de antrenament ale atletilor.

4 Imbunitatirea calititilor motrice cu ajutorul tehnicilor pliometrice.

5.Beneficiile programelor de recuperare kinetica bazate pe exercitiile pliometrice la sportivii de
performanta.

CONF. UNIV. DR. TOHANEANU ANDREI AUREL ANTON
LECT. UNIV. DR. POPESCU SORIN SEPTIMIU
Licenta
Complexitatea redresarii mersului in mediul acvatic.
Corectarea deficientei fizice spate rotund prin programe de exercitii in mediul acvatic.
Programe complexe de exercitii pentru tratarea lordozei lombare prin terapie acvatica.
Corectarea spatelui plan prin exercitii acvatice.
Complexitatea programului acvatic de reabilitare a pacientului cu coxartroza.

MRS

Conf. univ.dr. Zavaleanu Mihaela
LICENTA-DISERTATII

1. Importanta recuperarii pentru mentinerea functionalitdtii genunchiului
artrozic

2. Modalitdati de recuperare 1in spondiloza cervicala cu nevralgie
cervicobrahiala

3. Recuperarea manii in maladia Dupuytren

B

Terapii de recuperare pentru mentinerea functionalititii Tn diabetul
zaharat tip II

Recuperarea pacientului cu cancer

Abilitatile motorii in paralizia cerebrala infantila
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Recuperarea in prevenirea declinului functional musculoscheletal la



pacientul varstnic

9. Rolul kinetoterapiei in evolutia PSH

10. Tratamentul de recuperare in artrozele articulatilor mari ale membrelor
inferioare

11. Rolul kinetoterapiei in tratamentul ADHD

12. Terapia mainii reumatoide pentru mentinerea functionalitatii

13. Posibilitati de recuperare in osteoporoza

14. Recuperarea complexa pentru scaderea simptomatologiei dureroase din

nevralgia discala

Lect. univ.dr. Bacanoiu Manuela

LICENTA-DISERTATII

1.Nevralgia cervico-brahiala- beneficia prin proceduri fizicale

2.0Optimizarea terapeuticad prin activitate fizicd n afectiuni neurodegenerative

Lect. univ.dr. Kese AnaMaria

LICENTA

1.Rolul kinetoterapiei in paralizia cerebrala infantila.

2.Metode de recuperare in hernia de disc lombara.

3.Recuperarea genunchiului posttraumatic.

4.Recuperarea soldului protezat.

5.Tratament fizio-kinetoterapic la pacientii cu hemiplegie spastica.
6.Recuperarea in deviatiile coloanei vertebrale.

7.Efiiciemta programului de recuperare postoperator in hernia de disc lombara.
8.Importanta kinetoterapiei in recuperarea postraumatica a umarului.

DISERTATIE

1.Kinetoterapia coxartrozei operate.

2.Recuperarea la pacientii cu AVC.

3.Recuperarea genunchiului postmeniscectomie.

4. Rolul tratamentului balneofizical si kinetic in artroza genunchiului.
5.Importanta tratamentului recuperator kinetoterapic in cifoze.
6.Recuperarea scoliozei la copii.

7.Tratamentul recuperator in afectiunile lombosacrate.

Lect. univ.dr. Neamtu Oana

LICENTA-DISERTATII

1.Recuperarea deficentelor fizice ale toracelui.
2.Kinetoterapia in curburile patologice ale coloanei vertebrale
3. Importanta kinetoterapiei in astmul bronsic

Lect. univ.dr. Paun Elvira

LICENTA-DISERTATII

1.Evaluarea si recuperarea neuromotorie in accidentele vasculare ischemice
2.Reeducarea stabilitatii pumnului posttraumatic

3.Interventia kinetica in patologia miofasciala a coapsei

Lect. univ.dr. Tohaneanu Andrei
LICENTA
1. Kinetoterapia in combaterea spasticitatii



2.Managementul cabinetelor de kinetoterapie in conditiile pandemiei de Coronavirus
3.Asistenta sociala a persoanelor cu handicap locomotor in perioada pandemiei de Coronavirus

Asist. univ.dr. Ionescu Gheorghe

LICENTA

1.Recuperarea precoce prin kinetoterapie in artroplastia de sold
2.Recuperarea motorie a copiilor cu sindrom Down
3.Importanta Kinetoterapiei post artroplastie totala de genunchi

Asist. univ.dr. Burileanu Alin

LICENTA

1.Importanta kinetoterapiei in ameliorarea durerilor de spate;

2.Rolul kinetoterapiei in recuperarea post chirurgicala a ligamentului incrucisat anterior.
3.Rolul exercitiului fizic in reeducarea posturala.



