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CONF. UNIV. DR. MANGRA GABRIEL 

 Licență 

1. Rolul marketingului în sport. 

2. Particularitățile serviciilor sportive și implicațiile acestora asupra pieței sportive. 

3. Rolul managementului în domeniul sportiv. 

4. Modalități de realizare a pregătirii în stadiul I în tenis. 

5. Instruirea tehnico-tactică la grupele de avansați în tenis de masă. 

6. Optimizarea selecției secundare în tenis de masă. 

7. Contribuții la îmbunătățirea pregătirii fizice în tenis la nivelul începătorilor folosind cu 

prioritate mijloace din atletism. 

8. Contribuții privind posibilitățile de optimizare a predării tenisului de câmp la nivelul ciclului 

gimnazial. 

9. Modalități eficiente de realizare a pregătirii la grupele de avansați în tenis. 

10. Strategii de optimizare a pregătirii copiilor în tenis. 

11. Căi de optimizare a instruirii echipei reprezentative de tenis de masă la nivelul ciclului 

gimnazial. 

12. Sporirea posibilităților de creștere a calităților motrice la elevii din ciclul gimnazial cu mijloace 

din tenis de masă și atletism. 

13. Sporirea posibilităților de creștere a calităților motrice la elevii din ciclul gimnazial cu mijloace 

din tenis de masă și handbal. 

14. Sporirea posibilităților de creștere a calităților motrice la elevii din ciclul gimnazial cu mijloace 

din tenis de masă și fotbal. 

 

LECT. UNIV. DR. ALEXANDRU COSMA 

 Licență 

1. Metode și mijloace de evaluare a pregătirii și concursului în jocul de volei la echipele 

reprezentative școlare. 

2. Strategia selecției primare în jocul de volei. 

3. Căi și mijloace de optimizare a învățării voleiului sub formă de joc la începători. 

4. Dezvoltarea vitezei prin mijloace specifice jocului de volei. 

5. Studiu privind evoluția echipei naționale feminine de volei U17 la Campionatul European din 

Muntenegru 2020. 

6. Dezvoltarea calităţilor motrice la elevii din ciclul gimnazial prin mijloacele specifice jocului de 

volei. 

 

LECT. UNIV. DR. CIOCĂNESCU DANIEL 

 Licență  

1. Posibilități de dezvoltarea capacităţiilor coordinative ale elevilor din ciclul gimnazial prin 

mijloace specifice jocului de fotbal. 

2. Posibilități de dezvoltarea capacităţii motrice ale elevilor din ciclul gimnazial prin mijloace 

specifice jocului de fotbal.  



3. Flexibilitatea şi rolul acesteia în însuşirea corectă a tehnicii fotbaliştilor începători. 

4. Model de optimizarea pregătirii fizice a elevilor din cadrul echipelor reprezentative ale şcolilor. 

5. Studiu privind rolul exerciţiilor pliometrice în dezvoltarea forţei juniorilor fotbalişti.  

6. Dezvoltarea vitezei prin mijloace specifice fotbalului la elevii din ciclul gimnazial. 

7. Modalităţi de optimizare a lecţiei de educaţie fizică prin mijloace specifice fotbalului. 

8. Selecţia primară în jocul de fotbal. 

9. Eficientizarea pregătiri fizicea juniorilor fotbalişti. 

10. Dezvoltarea forţei prin mijloace specifice fotbalului la elevii din ciclul gimnazial. 

 

 


