UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA

ghé FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Str. Brestei 156, 200192 Craiova, Tel./fax 0251/422743;
E-mail efs_kineto@sport.ucv.ro
Web http://cis01.central.ucv.ro/educatie_fizica-kineto/
Nr....../29.10.2020
GHID

PENTRU ELABORAREA LUCRARII DE LICENTA/DISERTATIE

pentru absolventii programelor de:

licenta — Educatie fizica si sportiva
master — Activitate motrica extracurriculara si curriculara
— Performanta in sport

— Managementul organizatiilor si evenimentelor sportive

1. Informatii generale

Examenul de licentd in cadrul Facultatii de Educatie Fizica si Sport (FEFS) UCV si CUDTS se
organizeaza:
- In conformitate cu prevederile art. 120, 137, 138, 140, 143, 145, 146, 152 si 157 din Legea Educatiei
Nationale nr. 1/2011;
- in conformitate cu prevederile Legii nr. 288/2004 privind organizarea studiilor universitare, cu
modificarile si completarile ulterioare;
- In temeiul Legii nr. 60/2000 privind dreptul absolventilor invatdmantului superior particular de a sustine
examenul de finalizare a studiilor la institutii de invatdmant superior de stat acreditate;
- In conformitate cu Ordinul Ministrului Educatiei Nationale si Cercetarii Stiintifice nr. 657/2014 pentru
aprobarea Regulamentului privind regimul actelor de studii in sistemul de invatamant superior;
- In conformitate cu Ordinul Ministrului Educatiei Nationale si Cercetarii Stiintifice nr. 6125/2017 privind
Metodologia-cadru de organizare si desfasurare a examenelor de licenta si disertatie;
- in conformitate cu Regulamentul privind organizarea si desfagurarea examenelor de finalizare a
studiilor Tn Universitatea din Craiova

(https://www.ucv.ro/pdf/invatamant/management/requlamente/2020/Requlament organizare si des

fasurare examene finalizare studii 2020.pdf



https://www.ucv.ro/pdf/invatamant/management/regulamente/2020/Regulament_organizare_si_desfasurare_examene_finalizare_studii_2020.pdf
https://www.ucv.ro/pdf/invatamant/management/regulamente/2020/Regulament_organizare_si_desfasurare_examene_finalizare_studii_2020.pdf
mailto:efs_kineto@sport.ucv.ro

Prezentul ghid, prin cerintele si recomandarile formulate privind elaborarea lucrarilor de
licenta/disertatie, urmareste prezentarea unor repere referitoare la alegerea temei si a coordonatorului
stiintific precum si reglementari ce vizeaza cadrul operational de colaborare cu acesta.

Tndrumatorul (coordonatorul) unei lucriri de licentd/disertatie, este un cadru didactic titular care
isi desfasoara activitate didactica in cadrul departamentului de Teorie si Metodicd a Activitatilor
Motrice. Acesta ghideaza activitatea studentului pe parcursul elaborarii lucrarii de licenta/disertatie,
urmarind periodic parcurgerea etapelor obligatorii specifice Tntocmirii acesteia. De asemenea,
studentul/masterandul poate sa fie coordonat de doud cadre didactice, primul fiind titular la
departamentul de Teorie si Metodica a Activitatilor Motrice, iar cel de-al doilea fiind titular la
Universitatea din Craiova sau la o alta institutie de invatamant superior din tara sau din strainatate.
Alegerea celui de-al doilea indrumator se va face cu acordul coordonatorului din cadrul
departamentului de Teorie si Metodica a Activitatilor Motrice si al sefului de departament.

Tntreaga responsabilitate a modului de elaborare si redactare a lucrarii de licenta si/sau disertatie
ii revine studentului, el avand datoria de a respecta cerintele formulate in prezentul ghid precum si
cele sugerate de conducatorul stiintific, in caz contrar fiind penalizat in notare.

Alegerea temei se va face din lista cu temele de licenta/ disertatie propuse de coordonatorii stiintifici
si aprobate In sedinta Departamentului, pentru fiecare program de licentd/ disertatie.

Temele vor fi afisate pe website-ul facultatii https://efs.ucv.ro/.

Examenul de licenta consta din doud probe, dupa cum urmeaza:
a) proba 1: evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate (oral);

b) proba 2: prezentarea si sustinerea lucrarii de licenta.

Examenul de disertatie consta dintr-o singura proba: prezentarea si sustinerea disertatiei.

Etapele ce trebuie parcurse de catre student/masterand sunt urmatoarele:
a) alegerea temei si a indrumatorului;
b) stabilirea documentarii necesare;
c) elaborarea propriu-zisa;

d) sustinerea lucrarii.

2. Alegerea temei si a indrumatorului
Tn perioada 15-30 septembrie a anului universitar, fiecare cadru didactic va propune temele de
lucrari de licenta/disertatie, in limita numarului alocat. Se recomanda ca aceste teme sa se incadreze

n tematica de cercetare a departamentului.


https://efs.ucv.ro/

Tn perioada 1-15 octombrie temele vor fi aprobate in cadrul departamentului, urmand ca in
perioada 16-31 octombrie studentii/masteranzii sa opteze pentru una din temele propuse si sa
inainteze cererile coordonatorilor lucrarii pentru aprobare.

Studentii/masteranzii pot propune teme de licenta/disertatie. Acestea pot fi admise sau respinse
de catre coordonatorul stiintific, titular al departamentului de Teorie si Metodica a Activitatilor
Motrice.

Dupa incheierea procesului de alegere a temelor, cadrele didactice din departament vor aproba
cererea redactatd de catre student, lista finala fiind transmisa ulterior prodecanului responsabil cu

invatamantul.

3. Stabilirea documentarii necesare

Tn aceasta etapa cadrul didactic Tndrumator si studentul/masterandul stabilesc de comun acord
bibliografia recomandata pentru a fi consultata in vederea elaborarii lucrarii respective.

Tn faza etapei de documentare studentul/masterandul trebuie si descrie stadiul actual de
cunoastere Tn directia temei sale, principalele concepte, principii, metode, tehnici si tehnologii ce vor
fi folosite Tn vederea elaborarii lucrarii de licenta/disertatie.

La finalul documentarii, studentul/masterandul va trebui sa prezinte indrumatorului o propunere

de cuprins al lucrarii, introducerea si capitolul care include fundamentarea teoretica a temei.

4. Considerente teoretice privind elaborarea lucrarii de licenta/disertatie
a) Scop

Lucrarea va evidentia cunostintele teoretice din domeniul Stiinta Sportului si a Educatiei Fizice,
precum si capacitatea studentului/masterandului de a efectua in mod independent un studiu sau o

cercetare in mod organizat.

b) Obiective
- demonstrarea capacitatii de analiza si sinteza a studentului/masterandului;
- originalitatea abordarii temet;

- verificarea cunostintelor teoretice din domeniu.

C. Structura
Se recomanda ca lucrarea sa fie elaboratd in conformitate cu urmatoarea structura:

Cuprinsul lucrarii: organizat pe capitole, subcapitole, paragrafe, cu indicarea paginii.



Introducere: va pune in evidenta obiectivele si structura lucrarii, importanta si actualitatea temei
abordate si va fi justificata motivatia pentru tema respectiva.

Capitolul | — Fundamentarea teoretico-stiintifica a lucrarii: capitolul prezinta cadrul teoretic al
problematicii studiate prin care se realizeaza o evaluare critica a literaturii de specialitate, centrata
ulterior pe fundamentarea ipotezelor.

Capitolul 1l — Organizarea si desfasurarea cercetdrii: capitolul prezinta obiectivele cercetarii,
premisele si ipotezele, subiectii, metode de cercetare utilizate si desfasurarea cercetarii.

Capitolul 11l — Rezultatele cercetirii si interpretarea datelor: capitolul contine prezentarea,
prelucrarea si interpretarea datelor.

Concluzii : concluziile vor urmari evidentierea confirmarii sau nu a ipotezelor cercetarii, subliniind
totodata cele mai importante realizari ale lucrarii. In urma informatiilor acumulate pe baza analizei
literaturii de specialitate si a rezultatelor proprii prezentate in lucrare, autorul va emite eventuale
recomandari, ce pot avea importanta aplicativa sau stiintifica.

Bibliografie: va cuprinde lucrari studiate Tn vederea elaborarii lucrarii.

Pentru citari si intocmirea bibliografiei se va folosi stilul APA (https://apastyle.apa.org/).

Manualul de publicare APA (editia a 6-a) se poate imprumuta de la biblioteca facultatii sau pot fi

consultate tutoriale pe Internet.

5. Reguli de redactare a lucririi de licenta/disertatie

Titlul lucrarii de licenta/disertatie trebuie sa fie concret si sa reflecte continutul studiilor sau
cercetarilor ce fac obiectul lucrarii.

Formatul paginii este A4, numarul de pagini recomandat fiind pentru lucrarea de licenta intre
30 si 50, iar pentru lucrarea de disertagie Tntre 30 si 40.

Pentru marginile paginii se vor utiliza urmatoarele valori: stanga - 2,5 cm, dreapta - 2 cm,
sus - 2,5 cm, jos - 2 cm. Textul va respecta o spatiere Tntre randuri de 1,5 linii.

Textul din cadrul paragrafelor normale va fi aliniat intre marginile din stanga si dreapta
(justified). Exceptie fac titlurile capitolelor, ce pot fi aliniate centrat, precum si etichetele tabelelor si
figurilor.

Fontul utilizat pentru redactare va fi Times New Roman/Arial, cu dimensiunea de 12 puncte,
utilizand diacriticele specifice limbii in care este redactata lucrarea (a, s, t, 1, & — pentru limba

romana).


https://apastyle.apa.org/

Numerotarea paginilor se face incepand cu pagina de titlu, pana la ultima pagina a lucrarii, dar
numarul paginii apare incepand cu cuprinsul. Numarul de pagina se insereaza in subsolul acesteia,
centrat.

Fiecare tabel are un numar si un titlu, care se mentioneaza deasupra tabelului, aliniat centrat.

Fiecare figura (aici sunt incluse imagini, grafice, capturi de ecran) are numar si titlu, ce se
mentioneaza sub figura, centrat.

Anexele pot contine tabele, ilustratii suplimentare, prelucrari preliminarii (daca este cazul),
structuri de exercitii si programarea lor, fise individuale sau alte materiale relevante pentru studiul
sau cercetarea intreprinsa.

Fiecare capitol va fi inceput pe o noua pagina, dar nu si subcapitolele si subpunctele. Titlul
capitolelor, subcapitolelor si subpunctelor vor fi scrise in bold.

Imprimarea tuturor paginilor lucrarii se va realiza doar pe o fata a fiecarei coli de hartie.

6. Inscrierea la examenul de licenta

Au dreptul sa se inscrie la examenul de licentd/disertatie absolventii integralisti, depunerea
lucrarii fiind insotitd de cererea candidatului si de referatul de apreciere al coordonatorului, care va

consemna $i nota propusa de acesta.

7. Sustinerea lucrarii

Tn vederea sustinerii lucrarii pentru examenul de licentd/disertatie absolventul va pregati un
rezumat al acesteia care sa poata fi prezentat in circa 10-15 minute. Se recomanda ca acesta sa se
realizeze utilizand o aplicatie de prezentare (PowerPoint, Prezi, etc.).

Pentru ca fiecare candidat sa-si valorifice cat mai eficient timpul alocat in prezentare vor

fi puse in evidenta cele mai relevante rezultate si concluzii desprinse din cercetarea efectuata,

8. Evaluarea cunostintelor teoretice

Proba consta in intrebari formulate de membrii comisiei referitoare la cunostintele teoretice ale

candidatului, evaluarea avand in vedere corectitudinea raspunsurilor.



9. Evaluarea finala

Pentru examenul de licenta, se va face media aritmeticd simpla a rezultatelor obtinute la cele
doua probe: evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate si prezentarea si sustinerea
lucrarii de licenta.
a) Comisia de examen pentru absolventii nivelului licenta aprecieaza prin note de la 1 la 10, acordate
de catre fiecare membru al acesteia pentru corectitudinea raspunsurilor formulate de catre candidati.
b) Comisia de examen apreciaza sustinerea lucrarii de licenta/disertatie prin acordarea unei note (intre
1 si 10) de catre fiecare membru al acesteia, tinand seama de:

1) actualitatea, dificultatea si importanta temei;

2) elementele de originalitate si noutate;

3) continutul si rezultatele cercetarii,

4) modul de redactare a lucrarii;

5) modul de prezentare a lucrarii;

6) raspunsurile la Intrebari.
c) Nota finala
—pentru absolventii studiilor de licenta nota finald a examenului de absolvire se calculeaza ca medie
aritmetica simpla dintre mediile notelor acordate de catre fiecare membru al comisiei la fiecare proba
n parte;
- pentru absolventii studiilor de master nota finala se calculeaza ca medie aritmetica a notelor acordate

de catre fiecare membru al comisiei pentru prezentarea si sustinerea disertatiei.

**Notd: Absolventul are obligatia de a respecta normele si regulile de eticd in activitatea de
cercetare stiintifica privind evitarea plagiatului i va semna pe proprie raspundere o declaratie privind
autenticitatea lucrarii de licentd/disertatie. Prin semnarea acestei declaratii, studentul accepta ca a fost
avertizat, a inteles si isi asuma riscul de nepromovare a probei de sustinere orald a examenului de

finalizare a studiilor.

Prezentul ghid a fost aprobat in sedinta Consiliului FEFS din data de 29.10.2020 si va intra in

vigoare Tncepand cu anul universitar 2020 - 2021.

Director Departament Teorie si Metodica a Activitatilor Motrice

Prof.univ.dr. Germina Cosma

Decan,

Prof.univ.dr. Mircea Danoiu
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ANEXA 1 COPERTA

UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

SPECIALIZAREA EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
SAU
MASTER PERFORMANTA iN SPORT/ACTIVITATE MOTRICA CURRICULARA SI
EXTRACURRICULARA

LUCRARE DE LICENTA/DISERTATIE

COORDONATOR,
XXXXX

ABSOLVENT,
XXXX

CRAIOVA/DR.TR.SEVERIN

ANUL
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ANEXA 2 PRIMA PAGINA
UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
SPECIALIZAREA EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
SAU
MASTER PERFORMANTA iN SPORT/ACTIVITATE MOTRICA CURRICULARA SI
EXTRACURRICULARA

TITLUL LUCRARII

COORDONATOR,
XXXX

ABSOLVENT,
XXXX

CRAIOVA/DR.TR.SEVERIN
ANUL
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