UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA APROBAT incepand cu
Facultatea de EDUCATIE FIZICA SI SPORT anul universitar 2021-2022
Departamentul: TEORIE $| METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE (DO5)

Domeniul de ierarhizare: EDUCATIE FIZICA S| SPORT

Programul de studii: ACTIVITATE MOTRICA EXTRACURRICULARA $I CURRICULARA (AM)

Durata studiilor : 2 ani Sem. | Sem. Il
Forma de invatamant : ZI Nr. sapt./sem. daca # 14
PLAN DE INVATAMANT - Anul | (2021-2022)
A |OB Ot
Disciplina Cod s |op|, /p>1' c1 | s1| 11 cTif{rva| c2 |[s2| 12 cr2 [Fv2| s
C|F B

DISCIPLINE OBLIGATORII S| OPTIONALE
Madsurare si evaluare in activitatea motrica DO5AMM102 | S |OB| 1 2 1 6| E
invitarea motrica in educatie fizica DO5AMM104 | S |OB| 1 2 1 6| E
Atletism - tehnica si metodica probelor atletice DO5AMM105 | A|OB| 1 1 2 5 E
Pregatirea tehnico-tactica in Handbal DO5AMM108 | A|OB| 1 1 2 5 E
Antropologie motricad DO5AMM111 [ A|OP| 1 1 2
Prega‘ltlrea teoreticd de specialitate in activitati posammizz | s lopl o 1 ) 4| c
motrice
Stagiu de practicd sportiva scolara (28 ore posamm113 | s losl 2 4| c
compact)
Fiziologia efortului DO5AMM201 | C|OB| 1 1 2 5 E
Metocie si tehnici de cercetare in educatia fizica posamm203 | s losl 1 2 1 6 E
scolard
Gimnastica - tehnica elementelor la aparate DO5AMM206 | A|OB| 1 2 1 6 E
Pregatirea .tehm.co—tact'lc? in Fotbal/Programe si posamm207 | a losl 1 1 5 5 £
ansambluri de gimnastica
Amenajarea si dotarea bazelor sportive scolare DO5AMM209 | S|OP| 1 1 2 4 C
Managfament‘u! ?rganlzarl| ?I instruirii in posamm210 | ¢ lopl o 1 ) 4 c
domeniul activitdtilor motrice
Stagiu de practicd in activitatile motrice DO5AMM214 | S| OB| 2 4 C

TOTAL 7 1 7 30 7 2 6 30
DISCIPLINE FACULTATIVE
Didactica domeniului si dezvoltari in didactica D14MP2CM114| S [OB| 1 2 1 5 E
Metodologia cercetarii educationale D14MP2CM216[ S [OP| 1 1 2 5 E

- - - — - B

P5|ho.pedagog|a adolescentilor, tinerilor si b1amp2em212| o ] 1 » 1 5 £
adultilor

TOTAL 2 1 0 5 3 3 0 10
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A |OB S
Disciplina Cod S [opP 0/p>1. Cl [S1]|L1 CT1 | FV1 c2 S2 | L2 CT2 |FV2| SI
C|F B

DISCIPLINE OBLIGATORII S| OPTIONALE
Exercitiul fizic in mediul on-line DOSAMM315 | A |OB| 1 2 1 6 E
Pregdtirea tehnico-tacticd in Volei DO5AMM320 | A|OB| 1 1 2 5 E
Pregdtirea tehnico-tacticd in Baschet DO5AMM321 | A|OB| 1 1 2 5 E
Elemente de psihosociologie sportiva DO5AMM325 | C |OP| 1 1 2 4 C
Comunicare si integrare in educatie fizica DO5AMM326 | C |OP| O 1 2 4 C
Etica si integritate academica DO5AMM327 | C |OB| 1 2 1 6 E
Stagiu qe practicd in activitatile sportive posamm3zs | s |os| 2 4 c
recreative (14 ore compact)
Orgar.uzarea si conducerea competitiilor oosamm317 | s los| 1 1 5 5 e
sportive scolare
Activitati motrice de timp liber DO5AMMA418 | A |OB| 1 1 2 5 E
Axiologia educatiei fizice si sportului DO5AMMA419 | S |OB| 1 2 1 6 E
Dan's.sl glm?astlca aerobicd in curriculum la posavmaz2 | A los| 1 2 1 6 £
decizia scolii
Proiectarea curriculard in educatie fizica DO5AMM423 | S [OP| 1 1 2 4 C
Dezvoltare personald prin jocuri dinamice DO5AMM424 | C |OP| O 1 2 4 C
Stagiu de elaborare a lucrarii de disertatie Dosamma29 | s |osl 1 4 AR
(56 ore compact)

TOTAL 7 0] 8 30 7 0] 8 30
DISCIPLINE FACULTATIVE
Practica pedagogica (in invatamant liceal,
postliceal, dupa caz)(domeniul Stiinta D14MP2CM115 S |OB| 1 5 C
sportului si educatiei fizice)
Sociologia educatiei D14mP2CM120f S [OP| 1 1 2 5 E
Pr0|ect.area si managementul programelor D1amp2em213 ol 0Bl 1 2 1 5 £
educationale

TOTAL 1 2|0 5 2 1]o 5

Examen absolvire Nivelul Il | S | OB| 1 5 E
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