TEME LICENTA 2021-2022

Prof. univ. dr. COSMA GERMINA
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Selectia primara in gimnastica ritmica.

Rolul exercitiului fizic in dezvoltarea psihomotricitatii elevilor din ciclul primar.

Dezvoltarea motricitatii generale a elevilor din ciclul gimnazial prin intermediul traseelor
aplicative.

Cai si mijloace de predare a gimnasticii ritmice la ciclul gimnazial.

Studiu privind eficienta orei de educatie fizica in mediul on-line la nivelul ciclului primar.
Optimizarea lectiei de educatie fizica din ciclul gimnazial prin introducerea mijloacelor de
pregatire artistica.

Rolul obiectelor portative in dezvoltarea capacititilor coordinative la nivelul elevilor din ciclul
primar.

Impactul utilizarii obiectelor portative asupra capacitatii motrice a elevilor din ciclul gimnazial.
Cai si mijloace de predare a continutului pregétirii artistice la nivelul elevilor din ciclul primar.

. Cai si mijloace de predare a exercitiilor cu obiecte portative in mediul on-line la nivelul elevilor

din ciclul gimnazial.

Prof. univ. dr. DRAGOMIR MARIAN
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Strategii de imbunatatire a pregatirii copiilor din cliclul primar care practica in tenis.

Cai si mijloace de invatare a tenisului de camp la nivelul ciclului gimnazial.

Abordarea selectiei Tn mai multe planuri in tenis.

Modalitati de dezvoltare a capacitatiilor de coordonare cu mijloace din tenis la gimnaziu.
Studiu privind insusirea corecta si rapida a elementelor tehnice in tenis la elevii de gimnaziu.
elevilor din gimnaziu.

Modalitati de instruire a echipei de badminton din ciclul gimnazial.

Aspecte ale instrurii elevilor de gimnaziu in tenis printr-un program ce vizeaza imbunatatirea
pregatirii fizice.

Lect. univ. dr. SHAAO MIRELA
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Dezvoltarea capacitatii motrice a elevilor din ciclul gimnazial prin mijloace specifice jocului de
volei.

Studiu privind instruirea diferentiatd a elevilor din ciclul gimnazial, pe baza unor trasee
particulare de invétare, in lectia de educatie fizica cu tema din volei.

Model teoretic privind Invatarea elementelor de continut specifice jocului de volei - prevazute
de programa scolara pentru anul I/ II / I1I de instruire.

Model teoretic privind utilizarea mijloacelor specifice jocului de volei in vederea dezvoltarii
capacitatii motrice a elevilor din ciclul gimnazial.

Model teoretic privind optimizarea pregatirii fizice la nivelul echipei reprezentative de volei a
scolii (nivel gimnazial).

Model teoretic privind optimizarea pregatirii tehnico-tactice la nivelul echipei reprezentative de
volei a scolii (nivel gimnazial).

Conf. univ. dr. ALBINA CONSTANTIN
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Model teoretic privind dezvoltarea fortei la elevii din ciclul primar folosind exercitii cu
partener

Model teoretic privind dezvoltarea fortei la elevii din ciclul primar folosind exercitii cu mingii
medicinale
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Model teoretic privind dezvoltarea fortei la elevii din ciclul gimnazial folosind exercitii cu
ingreuieri

Model teoretic privind dezvoltarea fortei la elevii din ciclul gimnazial folosind metoda
circuitului

Model teoretic privind dezvoltarea fortei la elevii din ciclul gimnazial folosind metoda power-
training.

Model teoretic privind dezvoltarea fortei la elevii din ciclul gimnazial folosind exercitii
pliometrice.

Model teoretic privind dezvoltarea moticitatii generale la elevii din ciclul gimnazial folosind
stafete si parcursuri utilitar applicative.

Model teoretic privind dezvoltarea fortei la elevii din ciclul gimnazial folosind metoda
incdrcdrii — varianta cresterii si descresterii in val

Model teoretic privind optimizarea si standardizarea metodelor si mijloacelor pentru
dezvoltarea rezistentei la elevii din ciclul primar

Model teoretic privind pregatirea echipei de tetratlon scolar la elevii din ciclul gimnazial
Dezvoltarea capacitatii motrice la echipele reprezentative scolare prin mijloace specifice
atletismului.

Lect.univ.dr. BURCEA BOGDAN
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Dezvoltarea indemanarii la elevii din ciclul gimnazial prin mijloace specifice jocului de
handbal

Dezvoltarea vitezei la elevii din ciclul gimnazial prin mijloace specifice jocului de handbal
Dezvoltarea fortei la elevii din ciclul gimnazial prin mijloace specifice jocului de handbal
Dezvoltarea rezistentei la elevii din ciclul gimnazial prin mijloace specifice jocului de handbal
Posibilitati de optimizare a pregatirii fizice a echipei reprezentative scolare de handbal.
Posibilitati de optimizare a pregatirii tehnico-tactice a echipei reprezentative scolare de
handbal.

Metode si mijloace eficiente pentru selectia, initierea si invatarea jocului de handbal.
Eficientizarea cailor si mijloacelor de instruire in jocul de handbal.

Optimizarea continutului pregatirii echipei reprezentative de handbal la nivelul ciclului primar.

. Posibilitati de imbunatatire a metodelor de instruire in jocul de handbal la elevii din ciclul

gimnazial.

Lect. univ. dr. POPESCU CATALIN
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Jocul bilateral de handbal, mijloc de pregatire al unei echipe la nivel gimnazial.

Studiu asupra gradului de utilizare a mijloacelor din handbal in lectia de educatie fizica la ciclul
gimnazial.

Studiul teoretic asupra metodelor de dezvoltare a capacitatii motrice la elevii din ciclul primar.
Posibilitati de imbunatatire a jocului in atac la echipa de handbal la ciclul primar.

Modelarea continutului pregatirii fizice a elevelor de gimnaziu la orele de handbal.

Metode de pregatire fizica pentru optimizarea procesului didactic in ciclul gimnazial.
Posibilitati de investigare complexa asupra nivelului pregatirii unei echipe de handbal la nivelul
ciclului primar.

Utilizarea mijloacelor specifice jocului de handbal pentru realizarea obiectivelor educatiei
fizice.

Studiu teoretic privind importanta selectiei timpurii in jocul de handbal modern.

10. Considerente si studii asupra pregatirii unei echipe de handbal la nivelul ciclului primar.

Conf. univ. dr.ALBINA ALINA ELENA
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Model teoretic privind optimizarea si standardizarea metodelor si mijloacelor pentru

dezvoltarea rezistentei la elevii din ciclul gimnazial



w

10.

Model teoretic privind optimizarea si standardizarea metodelor si mijloacelor pentru
dezvoltarea vitezei la elevii din ciclul primar

Model teoretic privind pregatirea echipei de triatlon scolar la elevii din ciclul primar

Model teoretic privind optimizarea si standardizarea metodelor si mijloacelor pentru
dezvoltarea vitezei la elevii din ciclul gimnazial

Model teoretic privind dezvoltarea vitezei prin jocuri de miscare si exercitii specifice
atletismului la elevii din clasa a VI a

Model teoretic privind dezvoltarea capacitatii motrice de efort la elevii din ciclul gimnazial
folosind mijloace specifice atletismului

Studiu teoretic privind optimizarea si standardizarea metodelor si mijloacelor specifice
atletismului pentru dezvoltarea rezistentei la elevii din clasa a VIl a

Studiu teoretic privind dezvoltarea capacitatii motrice la echipa reprezentativa a scolii la ciclul
gimnazial prin mijloace specifice din atletism

Studiu teoretic privind dezvoltarea capacitatii motrice la elevii din ciclul primar folosind jocuri
de miscare si exercitii Specifice atletismului

Studiu teoretic privind dezvoltarea capacitatii motrice la elevii din ciclul gimnazial folosind
jocuri de miscare si exercitii specifice atletismului

Conf.univ.dr. NANU MARIAN COSTIN
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Cii si mijloace de predare a gimnasticii artistice/ dansului modern la ciclul primar

Cai si mijloace de predare a gimnasticii artistice/ gimnasticii aerobice/ dansului modern/
dansului sportiv la ciclul gimnazial

Dezvoltarea fortei la elevii din ciclul gimnazial prin mijloacele specifice gimnasticii artistice/
gimnasticii aerobice/ dansului modern

Dezvoltarea capacitatii de efort la elevii din ciclul gimnazial prin mijloacele specifice
gimnasticii artistice/ gimnasticii aerobice/ dansului modern

Rolul obiectivelor portative in dezvoltarea capacitatilor coordinative la elevii de gimnaziu
Optimizarea capacitdtii motrice la elevii din ciclul gimnazial prin utilizarea jocurilor de miscare
in lectiile de educatie fizica

Dezvoltarea competentelor artistice la elevii de gimnaziu prin intermediul dansului

Studiu privind importanta comunicarii in dansul sportiv

Conf.univ.dr. LICA ELIANA
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Contributii la imbundtétirea procesului de instruire in tenis de masd a elevilor din ciclul
gimnazial.

Identificarea unor noi teste pentru aprecierea copiilor care practica tenisul de masa in ciclul
gimnazial.

primar.

Strategii de optimizare a selectiei secundare in tenis de masa.

importante aptitudini.

Contributii la perfectionarea procesului de pregatire in tenis de masd a echipei reprezentative
scolare.

Modalitati de imbunatatire a capacitatilor de coordonare cu mijloace din tenis de masa.
Cresterea capacitatii de performanta prin acordarea unei atentii speciale comunicdrii profesor si
sportivii care practica tenisul de masa in ciclu gimnazial.

Folosirea mijloacelor din jocurile sportive pentru dezvoltarea calitdtilor motrice 1n ciclul
gimnazial.

Dezvoltarea vitezei de reactie si executie a elementelor de baza din jocul de tenis de masa a
elevilor de gimnaziu.
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Metode si mijloace utilizate in predarea jocului de fotbal la nivelul elevilor de 7-8 ani

Metode si mijloace utilizate in predarea jocului de fotbal la nivelul elevilor de 9-10 ani

Metode si mijloace utilizate in predarea jocului de fotbal la nivelul elevilor de 11-12 ani

Metode si mijloace utilizate in predarea jocului de fotbal la nivelul elevilor de 13-14 ani
Dezvoltarea calitatii motrice viteza in jocul de fotbal la nivelul elevilor de 14-15 ani

Pregatirea portarului de fotbal al echipei reprezentative scolare din ciclul gimnazial

Metode si mijloace utilizate pentru pregatirea atacantilor in jocul de fotbal la nivelul echipei
reprezentative scolare din ciclul gimnazial

Invitarea si consolidarea tehnicii deposedarii adversarului de minge in jocul de fotbal la nivelul
echipei reprezentative scolare din ciclul gimnazial

Metode si mijloace utilizate pentru pregatirea aparatorilor in jocul de fotbal la nivelul echipei
reprezentative scolare din ciclul gimnazial

Metode si mijloace utilizate pentru pregatirea mijlocasilor in jocul de fotbal la nivelul echipei
reprezentative scolare din ciclul gimnazial

Conf.univ.dr. STOICA DORU
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Studiu privind influienta pregatirii fizice, tehnice, si tactice, asupra optimizarii jocului de fotbal
la nivel de reprezentativa scolara in ciclul gimnazial

Orientari moderne privind pregatirea tehnica si tactica in jocul de fotbal in lectia de ansamblu
sportiv in ciclul gimnazial

Studiu privind evaluarea capacitatii de efort in jocul de fotbal din lectia de ansamblu sportiv in
ciclul gimnazial

Studiu privind importanta pregatirii profesionale a profesorului si a modeldrii ca metoda
moderna de instruire in lectia de ansamblu sportiv

Studiu privind jocul portarului determinat de principiile si cerintele jocului de fotbal in lectia de
ansamblu sportiv

Studiu privind elaborarea modelului de selectie, de instruire si joc in lectia de ansamblu sportiv
Studiu privind instruirea in jocul de fotbal in lectia de ansamblu sportiv

Studiu privind importanta factorilor antrenamentului sportiv in pregatirea si evolutia jocului de
fotbal in lectia de ansamblu sportiv din ciclul gimnazial

Studiu privind invatarea si consolidarea lovirii mingii cu piciorul, Tn jocul de fotbal in lectia de
ansamblu sportiv din ciclul gimnazial

Studiu privind invatarea si perfectionarea lovirii mingii cu capul in jocul de fotbal 1in lectia de
ansamblu sportiv din ciclul gimnazial

Lect.univ.dr. BRABIESCU CALINESCU LUMINITA
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Cai si mijloace moderne de optimizare a lectiei de educatie fizica pe timp friguros.

Dezvoltarea vitezei de reactie si executie la elevii din ciclul gimnazial prin intermediul
jocurilor de miscare.

Dezvoltarea vitezei la elevii din ciclul primar prin introducerea stafetelor si parcursurilor
aplicative.

Conf.univ.dr.UNGUREANU-DOBRE AURORA
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Sistematizarea si elaborarea jocurilor de miscare pentru dezvoltarea calitdtii motrice viteza
pentru elevii din invatdmantul primar.

Sistematizarea si elaborarea jocurilor de miscare pentru dezvoltarea calitdtii motrice forta
pentru elevii din invatamantul gimnazial.

Elaborarea traseelor si parcursurilor aplicative cu aplicabilitate in invatamantul primar.
Elaborarea traseelor si parcursurilor aplicative cu aplicabilitate in invatamantul gimnazial.
Sistematizarea si elaborarea de jocuri de miscare pentru dezvoltarea calitatii motrice capacitatea
coordinativd pentru elevii din invatamantul primar.
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Sistematizarea si elaborarea de jocuri de miscare pentru dezvoltarea calitdtii motrice rezistenta
pentru elevii din Tnvatamantul gimnazial.

Studiu privind folosirea metoda predarii globale comparativ cu metoda analitica a procedeelor
tehnice din fotbal la grupe mixte de copii.

Studiu privind activitatea optionala, la orele de educatie fizica, a elevilor din ciclul gimnazial.
Studiu privind activitatea de educatie fizica si sport, desfasurata in mediul on line, a elevilor din
ciclul gimnazial si optiunile acestora.

Conf.univ.dr. BARBU MIHAI
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Aspecte privind modul de actiune al marketerilor sportivi

Coordonatele si aspectele aplicarii sponsorizarii in sport

Evolutia constitutiva a sistemului sportiv national

Impactul economic al evenimentelor sportive

Influenta managementului sportiv asupra activitatii sportive din Romania

Organizarea si conducerea structurilor sistemului national britanic de educatie fizica si sport
Organizarea si conducerea structurilor sistemului national francez de educatie fizica si sport
Organizarea si conducerea structurilor sistemului national german de educatie fizica si sport
Organizarea si conducerea structurilor sistemului national italian de educatie fizica si sport
Strategii si instrumente publicitare in sport

Conf.univ.dr. PASCU DANUT
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Selectia pentru formarea echipei reprezentative scolare

Dezvoltarea vitezei in jocul de volei la invatdmantul gimnazial

Metodica de invatare a voleiului la clasele V-VIII

Metodica de invatare a voleiului la gimnaziu, urmarind obiectivele programei scolare
Dezvoltarea calitatilor motrice specifice jocului de volei la clasele VII-VIII

Rolul potentialului intelectual in activitatea de selectie si pregatire a jucatorului de volei
Rolul folosirii jocurilor motrice in pregatirea jocului de volei

Metodica invatarii pasei cu doud maini de sus spre inainte

Lect. univ. dr. POPA GABRIEL
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Dezvoltarea capacitatii motrice la elevii de clasa a V-a prin metoda lucrului diferentiat.

Studiu privind dezvoltarea calitatilor motrice de baza la elevii de 12-13 ani prin jocuri de
miscare.

Studiu privind perfectionarea deprinderilor motrice prin trasee aplicative scolare la clasa a VI-
a.

Studiu privind eficienta jocurilor dinamice n dezvoltarea motricitatii la elevii de clasa a VII-a.
Studiu privind consolidarea deprinderilor motrice aplicativ-utilitare la elevii de clasa a Vll-a.
Dezvoltarea capacitatii motrice la elevii de clasa a VI-a prin introducerea jocurilor de miscare.
Studiu privind eficienta stafetelor si traseelor aplicative in dezvoltarea motricitatii la elevii de
clasaa Vl-a.

Influenta capacitatii motrice la clasa a V-a prin trasee aplicative scolare.

Optimizarea lectiei de educatie fizica din ciclul primar prin introducerea exercitiilor cu obiecte
portative.

Studiu privind aplicarea jocurilor dinamice in lectiile de educatie fizica la elevii de 12-13 ani
pentru dezvoltarea capacitatii motrice.

Lect. univ. dr. FORTAN CATALIN

1.
2.
3.

Dezvoltarea psihomotricitatii elevilor din ciclul primar prin intermediul jocurilor de miscare
Selectia primara in scrima

Dezvoltarea vitezei de reactie si executie la elevii din ciclul gimnazial prin intermediul
jocurilor specifice scrimei
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Dezvoltarea rezistentei la elevii din ciclul gimnazial prin introducerea parcursurilor aplicative
in lectia de educatie fizica.

Dezvoltarea mobilitatii la elevii din ciclul gimnazial prin intermediul jocurilor specifice
scrimei.

Lect.univ.dr. DUMITRU ROXANA

1.
2.
3.

Studiu privind influenta jocurilor de miscare Tn dezvoltarea calitatilor motrice.

Studiu privind formarea echipelor reprezentative scolare in ciclul gimnazial.

Optimizarea activitatii de selectie si pregatire a echipei reprezentative scolare in ciclul
gimnazial.

Studiu privind realizarea obiectivelor educatiei fizice la nivelul ciclului gimnazial prin
mijloacele specifice unui joc sportiv.

Studiu privind influenta jocurilor sportive in lectia de educatie fizica la nivel gimnazial asupra
dezvoltarii calitatilor motrice si a indicilor somatici.

Studiu privind dezvoltarea calitatilor motrice de baza in cadrul lectiei de ansamblu sportiv din
ciclul gimnazial.

Studiu privind rolul jocurilor de miscare in cadrul lectiei de educatie fizica din invatamintul
primar n scopul initierii in tehnica de baza a unui joc sportiv.
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Dezvoltarea capacitdtii motrice a elevilor din ciclul gimnazial prin intermediul traseelor
aplicative.

Cai si mijloace de utilizare a mijloacelor specifice gimnasticii in scopul optimizarii expresiei
corporale la elevii din ciclul primar.

Rolul traseelor aplicative scolare In optimizarea capacitatii motrice a elevilor de clasa a V-a.
Dezvoltarea fortei la elevii din clasa a VIII-a prin metoda lucrului in circuit.

Impactul jocurilor dinamice si a stafetelor asupra dezvoltarii motricitatii elevilor din ciclul
primar.

Conf.univ.dr. Constantin Albina
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Model teoretic privind dezvoltarea fortei musculaturii abdominale la elevii din ciclul primar
Model teoretic privind dezvoltarea musculaturii trenului superior la elevii din ciclul gimnazial
folosind exercitii cu mingii medicinale

Model teoretic privind dezvoltarea musculaturii trenului inferior la elevii din ciclul gimnazial
folosind exercitii cu ingreuieri

Model teoretic privind dezvoltarea musculaturii membrelor inferioare la elevii din ciclul primar
folosind metoda circuitului

Model teoretic privind dezvoltarea motricitatii generale la elevii din ciclul gimnazial folosind
metoda power-training

Model teoretic privind dezvoltarea musculaturii membrelor inferioare la elevii din ciclul primar
folosind exercitii pliometrice

Model teoretic privind dezvoltarea motricitatii generale la elevii din ciclul primar folosind
stafete si parcursuri utilitar applicative

Model teoretic privind folosirea celor mai indicate exercitii pentru dezvoltarea fizica generala
la elevii din ciclul primar

Model teoretic privind dezvoltarea fortei la elevii din ciclul gimnazial folosind metoda
circuitului

Model teoretic privind dezvoltarea musculaturii trenului superior folosind exercitii cu ingreuieri
la elevii din ciclul gimnazial

Conf.univ.dr. Gabriel Mangra
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Pregatirea fizica factor important de optimizare a echipei reprezentative de tenis de masa la
gimnaziu

Calitate si eficienta in instruirea echipei reprezentative de tenis de masa la gimnaziu

Modalitati de eficientizare a procesului de selectie in tenis de masa

mijloace din jocurile sportive

Strategii de imbunatatire a activitatii de educatie fizicd cu mijloace din jocurile sportive la
nivelul ciclului gimnazial

Managementul competitiei in tenis de masa

Necesitatea marketingului in sport

Cercetari privind dezvoltarea de servicii sportive in cadrul unei companii

Cercetdri privind modele de management ce se pot aplica structurilor administratiei publice
pentru sport

Cercetari privind modele de management ce se pot aplica  structurilor sportive private

Lect.univ.dr. CIOCANESCU DANIEL

-,

1. Posibilitati de dezvoltarea capacitatiilor coordinative ale elevilor din ciclul gimnazial prin

mijloace specific jocului de fotbal.
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specific jOCUlUI de fotbal.

Flexibilitatea si rolul acesteia Tn insusirea corecta a tehnicii jocului de fotbal la elevii din ciclul
gimnazial.

Optimizarea pregatirii fizice a elevilor din cadrul echipelor reprezentative scolare.

Studiu privind rolul exercitiilor pliometrice in dezvoltarea fortei juniorilor fotbalisti.
Dezvoltarea vitezei prin mijloace specific jocului de fotbal la elevii din ciclul gimnazial.
Modalitati de optimizare a lectici de educatie fizica din ciclul primar prin introducerea
mijloacelor specific jocului de fotbal.

Modalitati de optimizare a lectiei de educatie fizica din ciclul gimnazial prin introducerea
mijloacelor specific jocului de fotbal.

Selectia primara n jocul de fotbal.

Dezvoltarea fortei prin mijloace specific fotbalului la elevii din ciclul gimnazial.

Lect. univ. dr. COSMA ALEXANDRU

1.

2.
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Dezvoltarea vitezei la nivelul elevilor din ciclul primar prin intermediul mijloacelor specifice
jocului de volei.

Dezvoltarea capacititilor coordinative la nivelul elevilor din ciclul gimnazial prin intermediul
mijloacelor specifice jocului de baschet.

Cai si mijloace de optimizarea invatarii jocului de volei sub forma de joc la incepatori.
Dezvoltarea calitatilor motrice la elevii din ciclul gimnazial prin mijloace specifice jocului de
volei.

Selectia primara in jocul de volei.

Selectia primara n jocul de baschet.

Metode si mijloace de evaluare a pregatirii si concursului Tn jocul de volei la echipele
reprezentative scolare.

Metode si mijloace de evaluare a pregatirii si concursului in jocul de baschet la echipele
reprezentative scolare.

Dezvoltarea fortei prin mijloace specifice jocului de baschet la elevii din ciclul gimnazial.

. Dezvoltarea capacitatilor coordinative la elevii din ciclul gimnazial prin intermediul mijloacelor

specifice jocului de volei.
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Eficienta unor modalitati de dezvoltare a deprinderilor motrice la nivelul ciclului gimnazial cu
mijloace din tenis.

Modalitéti de realizare a invétérii jocului de tenis la niveIuI elevilor Tn cliclul gimnazial.
Modahtap de evaluare a pregatirii elevilor din echipa de badminton la mvelul ciclului
gimnazial
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