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PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 
Anul univ. 2022-2023 

 

 
Durata studiilor doctorale: 3 ani 

Forma de învăţământ: zi 

Finalizarea studiilor: - cu examen promovat: se acordă credite 
   - fără examen: nu se acordă credite 

  

 

C O N Ţ I N U T U L   P L A N U L U I   D E  Î N V Ă Ţ Ă M Â N T 

ANUL I – SEM. I 

I. PROGRAM BAZAT PE STUDII UNIVERSITARE 

AVANSATE 

Formă de 

verificare 

Mod 

de 
notare 

 

Ore 

alocate 

Credite 

C S  

1. Metodologia cercetării științifice în Știința Sportului și 

Educației Fizice  

Examen Notă 2 1 5 

2. Etică si integritate academică Examen Notă 2 1 5 

Cursuri opționale  (se vor alege 4 discipline opționale)      

1. Antrenament și competiție sportivă  Examen Notă 2 1 5 

2. Optimizarea capacității motrice  Examen Notă 2 1 5 

3.   Fiziologia și biochimia exercițiului fizic  Examen Notă 2 1 5 

4.   Psihosocializare, integrare și comunicare în activitățile 

motrice  

Examen Notă 2 1 5 

5.  Procesualitatea complexă a învățării motrice  Examen Notă 2 1 5 

6.  Analiza biomecanică a mișcarilor corpului uman Examen Notă 2 1 5 

7.  Monitorizare și prognoză biologică în sport  Examen Notă 2 1 5 

8.  Abordări holistice în activitățile motrice Examen Notă 2 1 5 

Total credite sem. I 30 

II. PROGRAM DE CERCETARE ŞTIINŢIFICĂ – SEM. II 

 Prezentarea proiectului de cercetare ştiinţifică  

(Raportul de cercetare ştiinţifică- R1)
 

Colocviu 
Colocviu 

Colocviu 

Colocviu 

Calificativ 
Calificativ 

Calificativ 

Calificativ 

30 

Total credite sem. II 30 

TOTAL CREDITE ANUL I 60 

 

ANUL II-SEM. I
  

PROGRAM DE CERCETARE ŞTIINŢIFICĂ  

A. Diseminarea rezultatelor cercetării ştiinţifice 

    1.  Participarea cu lucrări la  manifestări științifice de specialitate  sau conexe cu 

domeniul de cercetare (cu peer-review) 
 

   2. Publicaţii ştiinţifice în reviste de specialitate,  indexate în BDI recunoscute  de către 

comisia de specialitate a CNATDCU 

 
min 1 articol in 

extenso 

(5/conferinţă) 

min.1 

(10/articol) 



 

 

  

 

 

B. Prezentarea progresului programului de cercetare ştiinţifică (Raport de 

cercetare ştiinţifică – R2 )
 

15 

Total credite sem. I 30 

ANUL II-SEM.II 

A. Diseminarea rezultatelor cercetării ştiinţifice 

    1. Participarea cu lucrări la  manifestări științifice de specialitate  sau conexe cu 
domeniul de cercetare (cu peer-review) 
 

   2. Publicaţii ştiinţifice în reviste de specialitate, indexate în BDI recunoscute  de către 

comisia de specialitate a CNATDCU 

 
1 articol in extenso  

      (5/articol) 

 

min.1 
(10/articol) 

B.  Prezentarea progresului programului de cercetare ştiinţifică (Raport de 

cercetare ştiinţifică – R3 ) 

15 

Total credite sem. II
 

30 

TOTAL CREDITE ANUL II 60 

 

ANUL III-SEM.I 

PROGRAM DE CERCETARE ŞTIINŢIFICĂ 

A. Diseminarea rezultatelor cercetării ştiinţifice 

        1. Participarea cu lucrări la  manifestări științifice de specialitate  sau conexe cu 

domeniul de cercetare (cu peer-review) 
 

       2. Publicaţii ştiinţifice în reviste de specialitate, indexate în BDI recunoscute  de 
către comisia de specialitate a CNATDCU 

 
min 1 

(5/conferinţă) 

 

min.1 

(10/articol) 

B. Prezentarea progresului programului de cercetare ştiinţifică (Raport de 

cercetare ştiinţifică – R4 ) 

15 

Total credite sem. V 30 

ANUL III- SEM.II
  

Evaluarea şi susţinerea tezei de doctorat în fața Comisiei de îndrumare 10 

Susţinerea publică a tezei  în fața  Comisiei de doctorat 20 

Total credite sem.  II
 

30 

TOTAL CREDITE ANUL III 60 

TOTAL GENERAL                                                                                                                                    180 


