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DISCIPLINE ANUL I  

         2022-2023 
 

1.   Metodologia cercetarii în SSEF – 03.02.2023, ora 10:00 

2.   Etică și integritate academică- 02.02.2023, ora 10:00 

3.   Procesualitatea complexă a învățării motrice - 04.02.2023, ora 10:00 

4.   Optimizarea capacității motrice – 04.02.2023, ora 10:00 

5.   Psihosocializare,integrare și comunicare în activitățile motrice – 05.02.2023, ora 10:00 

6.   Fiziologia și biochimia exercițiului fizic – 10.02.2023, ora 10:00 
 
 
 
 

 

Psihosocializare,integrare și 

comunicare în activitățile 

motrice 

 

Procesualitatea 

complexă a învățării 

motrice 

Abordări holistice în 
activitatile motrice 

 

Analiza biomecanică a 

mișcarilor corpului uman 

Examen 
05.02.2023 

Ora 10:00 

Examen 
04.02.2023 

Ora 10:00 

Examen 
10.02.2023 
Ora 14:00 

Examen 
11.02.2023 
Ora 9:00 

 
 

Antrenament și competiție 

sportivă 

 

Fiziologia și biochimia 

exercițiului fizic 
Optimizarea capacității 

motrice 

Examen 
26.01.2023 

Ora 17 

Examen 
10.02.2023 

Ora 10:00 

Examen 

04.02.2023, 

Ora 10:00 

 


