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Azi, 8 Noiembrie 2024, de la ora 10, in Auld 1 a Facultatii de Educatie Fizica si Sport din Craiova,
strada Brestei nr.146, Asociatia Global Help Craiova si Universitatea din Craiova au organizat evenimentul
de multiplicare ACTIVITATEA FIZICA LA PERSOANELE VARSTNICE, in cadrul proiectului ERASMUS+ "Inovare
si Tnvatare dinamicd pentru fingrijitori, asistenti sociali si formatori specializati in educatia fizica a
varstnicilor, prin abordarea intersectoriald a celor doua domenii de FPC", Key action 2, nr 2022-1-R0O01-
KA220-VET-000089776 (Parteneriat de cooperare in domeniul educatiei si formarii profesionale).

Alaturi de specialistii locali ai consortiului care au realizat materialele de invatare materializate
printr-un Kit inovator de formare intersectoriald pentru profesionistii care lucreazd cu vdrstnicii s-au aflat
si viitorii specialisti, actuali studenti ai Facultatii de Educatie Fizica si Sport din Craiova.

Limbajul comun al tutror celor care sunt implicati in viata persoanelor varstnice si deoportriva si al
varstnicilor trebuie sa cuprinda cuvinte cheie precum: constientizare, activitate, miscare, sport, implicare,
stare de bine, sdndtate fizica si mentald, bundstare.

Pentru informatii suplimentare vizitati - https://elders.globalhelp.ro/
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