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Comunicat de presa

n perioada 22 — 27 lanuarie 2024 a fost organizatd la Sofia, Bulgaria mobilitatea mixtd pentru cursanti

din cadrul proiectului "Innovation and dynamic learning for caregivers, social workers and trainers specialized in
physical education of elders, through cross-sectoral approach of both CVT fields".
Organizatia gazda, Elderly Home "Hope" Sofia este specializata Tn doua domenii principale: furnizarea

de servicii sociale si ingrijire pentru batrani in camine rezidentiale de batrani (2 locatii, 50 de rezidenti).

Acestea functioneaza ca centre de zi sau
hospice (aziluri) pentru batrani, persoane cu dementa
sau afectiuni severe, unde se ofera servicii de Tngrijire si
reabilitare calificate 24 de ore din 24.

Principiile de organizare a acestora sunt
crearea unui mediu confortabil, foarte asemanator cu
cel de acasa; furnizarea de servicii sociale si de
sanatate de calitate; respect si toleranta fata de
persoanele Tn varsta, avand in vedere cu tarie ca toata
lumea merita sa trdiasca fericit si demn.

Din partea partenerilor romani, Universitatea din Craiova si Asociatia Global Help au participat 7
cursanti romani (5 din partea Asociatiei, 2 din partea univeritatii) aldturi de 3 cursanti din reprezentati ai

Universitatii Vic.

Agenda mobilitatii a cuprins:
- Vizitarea unor aziluri sau case de batrani din sofia
precum: Azilul de batrani Hope din Malinova Dolina
si azilul pentru pentru varstnicii cu tulburari de
vedere, Azilul Public Nadejda Sofia,
pentru a exemplifica situatia varstnicilor din tara
partenera
varstnice din Bulgaria sustinutd de Dr. Todorov -
Chirurg cardiac, prezentarea proiectului national
finantat de Ministerul Culturii n domeniul
varstnicilor,
- Reabilitare si recuperare robotica, cea mai avansata
neuroreabilitare cunoscuta in lume disponibild si Tn
Bulgaria,
-Ateliere de lucru pentru experimentarea tehnicilor
de respiratie si reabilitare la batrani,
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-Vizita la Ministerul Muncii si Politicii Sociale, Tntalnire cu ministrul adjunct al muncii si politicii sociale, vizitarea
AKSU - Agentia pentru Calitatea Serviciilor Sociale

-Vizita de culturalizare la Dragalevski Manastir.
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Atat Tn Bulgaria cat si Tn Romania este nevoie sa se schimbe modalitatea de a se raporta si de a aplica
modalitati inovative de a antrenament pentru a mentine un nivel de fitness al varstnicilor cu scopul de a

prezerva starea de bine si de sanatate pe termen lung.

fizica a batranilor.

Acest proiect doreste sa creasca, in special Tn randul specialistilor, nivelul de constientizare, de

cunoastere si de raspandire a informatiilor privind pregatirea de calitate, pe baze stiintifice pentru educatia
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GLOBAL HELP A NEW PRO. THE
KEY ACTION |, TITLED

SOCIAL WORKERS AND

ELDERS,
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IMPLEMENTATION PERIOD: 24 MONTHS, UNTIL OCTOBER

13, 2024.
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