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Comunicat de presa

Universitatea din Craiova alaturi de Asociatia Global Help va implementa pe o perioada de 24
luni, pana la 13.10.2024, un nou proiect, finantat in cadrul Programului ERASMUS+, Key action 2 -
Parteneriate pentru cooperare.

Proiectul se intituleaza "Inovare si invatare dinamica pentru ingrijitori, asistenti sociali si
formatori specializati Tn educatia fizica a varstnicilor, prin abordarea intersectoriala a celor doua
domenii de FPC" ("Innovation and dynamic learning for caregivers, social workers and trainers
specialized in physical education of elders, through cross-sectoral approach of both CVT fields").

Din parteneriatul care va implenta acest proiect fac parte:

Asociatia Global Help, Romania ca lider al
parteneriatului, managerul de proiect: Brezniceanu
Andra, Maria,

H
. . . . ~ . w J il i
Universitatea din Craiova Roménia, managerul de UNIV ]—:1315\]1 TATEA
. . . L -
proiect: Conf.univ.dr. Doru Stoica CRAIOVA

Euroform RFS (ltalia) EU ROfOIhFNi

Fundacid Universitaria Balmes, Universitat de Vic UNIVERSITAT DEVIC
Universitat Central de Catalunya (Spania) UNIVERSITAT CENTRAL DE CATALUNYA

Home Hope Ltd (Bulgaria).
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OBIECTIVELE SPECIFICE ALE PROIECTULUL:

O1: Cresterea gradului de utilizare a instrumentelor digitale in procesul de invdtare pentru 5
organizatii de asistentd sociald si kinetoprofilaxie in 4 tdri — Romdnia, Bulgaria, Italia, Spania prin
sprijinirea a 13 dintre formatorii si cercetdtorii sdi in VET pentru a dezvolta competente digitale si de a
proteja natura incluziva a invatarii.

02: Cresterea cunostintelor a 13 formatori in ingrijirea vérstnicilor sau kinetoprofilaxie din cele
4 tari participante, privind imbdtrénirea activd si tehnici concrete de imbundtdtire a stdrii de bine a
vdrstnicilor prin utilizarea infuziei de know-how din ambele sectoare.
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03: Cresterea competentelor in ingrijirea vdrstnicilor si kineto-profilaxie pentru 34 de stagiari si
practicieni din cele 5 organizatii partenere, printr-o abordare stiintifica si intersectoriald.

ACTIVITATI PRINCIPALE PLANIFICATE:

- 2 evenimente comune de formare a personalului organizate in Spania si Italia - pentru 26 de
formatori din organizatiile noastre, menite sa sporeasca utilizarea instrumentelor digitale in procesul
de finvatare si sa personalizeze formarea adaptata pentru asistenta sociala, pentru a creste
atractivitatea ofertei de formare a organizatiilor mentionate;

- 3 mobilitati de practica in Romania, Bulgaria si Italia pentru 34 de cursanti si practicieni din
ambele domenii - cu scopul de a forma noi abilitati (conceperea de activitati fizice cu impact redus,
exercitii functionale, exersarea unor tehnici de respiratie etc.).

- crearea unui nou kit de formare in 5 limbi - care trateaza subiectul cresterii tonusului fizic al
varstnicilor, Tnsotit de un DVD care include 4 ore de continut video - exercitii, jocuri, coregrafii,
marturii ale varstnicilor etc;

- actualizarea unei platforme de formare cu aceastd tema, creatd intr-un proiect anterior
(https://www.stracov-elderlycare.eu/); platforma isi va extinde functionalitatile si va deveni un

instrument digital de invatare pentru expertii din domeniul social sau pentru instructorii de educatie
fizica interesati sa lucreze cu varstnicii pe tema bunastarii, a cresterii tonusului fizic si a sanatatii.

PRINCIPALELE REZULTATE PRECONIZATE ALE PROIECTULUI:

- 1 kit de instruire cu ISBN publicat in limbile romdnd, spaniold, italiand si bulgard (100 de
pagini estimate) care trateaza subiectul cresterii tonusului fizic al varstnicilor, mentinerea tonusului
fizic general, capacitatea functionald generald, mentinerea integritatii musculo-scheletice, prevenirea
bolilor etc;

- un set complex de materiale video de inalta calitate de realizare a exercitiilor, create de
echipa comuna de experti, materiale audio pentru tehnici de motivare, marturii de la utilizatorii finali-
4 ore de materiale video pe suport digital;

- 500 de DVD-uri distribuite bibliotecilor relevante, furnizorilor de formare profesionala sialtor
parti interesate din Romania, Italia, Spania si Bulgaria;

- 50 de stagiari/practicieni care lucreaza cu varstnici din Romania si Spania vor avea sansa de a
testa exercitiile, jocurile, videoclipurile si metodele concepute in cadrul proiectului, prinaceasta isi vor
spori competentele si vom testa in grupuri mici realismul, relevanta si atractivitatea exercitiilor,
Tnainte de publicare;

- 1 platforma complexa de formare actualizata (creata in Moodle), pentru a incarca kitul de
formare si alte resurse pentru invatare, inclusiv continut video si o sectiune de conferinta web pentru
formare online si un modul de autoevaluare a cursantilor;
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- 3000 de vizitatori unici ai platformei si minim 200 de cursanti online inregistrati pe parcursul
proiectului;

- 3 mobilitati de practica - pentru cresterea cunostintelor si abilitatilor celor 34 de cursanti si
practicieni din cele 4 tari; acestia vor dezvolta abilitati pentru a crea o coregrafie de aerobic/dans cu
impact redus pentru varstnici, cu respectarea limitarilor/starii acestora; vor dezvolta aptitudini pentru
tehnica de respiratie ca instrument de imbunatatire a starii de bine a seniorilor; cursantii isi vor largi
cunostintele privind adaptarea activitatii motorii in conformitate cu patologiile persoanelor in varsta;
isi vor spori aptitudinile in crearea de actiuni cu impact redus pentru varstnici, cum ar fi Pilates,
stretching si exercitii posturale; cursantii vor intelege continutul orelorde gimnastica cu impact redus,
preluand modele de bune practici din celelalte tari implicate;

- 2 evenimente comune de formare organizate pentru 26 de formatori si specialisti informarea
pentru ingrijirea persoanelor varstnice, asistenta sociald si terapie fizicd a varstnicilor(formatori,
designeri de instruire, manageri de institutii specializate cu pregatire pedagogica/informare,
cercetatori in domeniul EFP, instructori fizici); aceste persoane vor participa la douaseminarii comune
de formare, care vor avea loc in Italia si Spania; in Italia, 13 formatori isi vorimbunatati competentele
digitale si vor utiliza mai bine tehnologiile digitale in procesul de training;in Spania, 13 dintre ei isi vor
imbunatati abilitatile de a lucra in mod intersectorial, pentru a concepe cursuri cat mai atractive;

- 1 eveniment de multiplicare organizat in Romania cu 26 de reprezentati ai unor organizatii
interesate (20 locale + 6 internationale, de exemplu, cluburi de seniori, factori de decizie de la nivel
local, furnizori de educatie si formare profesionald, institutii publice, ANC, angajatori de a promova
rezultatele proiectului si de a multiplica efectele acestuia;

- 1 eveniment multiplicator organizat in Torino sau Napoli cu 28 de organizatii relevante cu
scopul de a promova rezultatele proiectului si de a multiplica efectele;

- 1 eveniment de multiplicare Tn Bulgaria cu 28 de organizatii interesate (20
locale+8internationale), pentru a dezbate utilizarea kitului de formare si pentru a multiplica
rezultatele, o sansa de a extinde reteaua de colaboratori si de a crea noi proiecte.
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