Co-funded by the R
Erasmus+ Programme [
of the European Union b

C

EU-COLPBOL

Lansarea proiectului EU-COLPBOL

Sport si incluziune intr-un proiect
aprobat in cadrul Programului E+ Sport 2020 al Comisiei Europene

Proiectul EU-COLPBOL a fost lansat, avand ca obiectiv implementarea sportului COLPBOL la
nivel European, ca instrument de imbunatatire a calitatii vietii persoanelor cu diversitate

functionala intelectuala.
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COLPBOL este o modalitate noua de a face sport conceputa de Juanjo Bendicho, profesor de
educatie fizica. Tn ultimii 20 de ani s-a impus ca un sport nou, inovator si incluziv cu un potential
educational ridicat. COLPBOL este un joc colectiv ce se joacd in echipe si care incurajeaza
participarea deplina a tuturor jucatorilor, indiferent de nivelul conditiei fizice sau motorii, care
diminueaza diferentele individuale si necesita colaborare si comunicare colectivd pentru
indeplinirea obiectivului final al jocului, golul. Adica, este un joc de echipa adevarat si autentic.

Acest sport este administrat de catre Asociatia Sportiva COLPBOL din Spania.

Cei doi piloni fundamentali care definesc esenta acestui sport sunt cooperarea, ridicata la putere
maxima fiind un joc de prima atingere; si educatia unitd, fiind intotdeauna un joc mixt.

n ultimii ani, acest sport s-a dezvoltat bine in Spania, in special in mediul scolar, si in prezent
Asociatia Sportiva COLPBOL organizeaza si dezvolta competitii de niveluri diferite, chiar daca
practic este un sport necunoscut la nivel european.

ntr-un consortiu european puternic, acest proiect este coordonat de COPAVA, o entitate care
include 53 de centre ocupationale cu peste 2500 de utilizatori, cu experienta in adaptarea
acestui sport la persoanele cu dizabilitati intelectuale, care incepand din 2014 organizeaza anual
Liga Comunitatii Valencia, la care participa 12 centre ocupationale, aducand impreuna mai mult
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de 130 de jucatori cu diversitate functionald, care practica acest sport pentru a-si iTmbunatati
calitatea vietii.

Prin acest proiect, Comisia Europeana ne da posibilitatea de a practica un sport care ofera o
noua dimensiune a incluziunii, la indemana tuturor, dincolo de orice bariere.

Pe langa COPAVA, consortiul transnational este format din urmatoarele entitati ce lucreaza in
sectoarele sportiv, educativ si tehnologic si se implica in domeniul sindromului Down:

e COPAVA, ASOCIACIO ESPORTIVA COLPBOL, condusd de creatorul Colpbol (Spania)

e ASOCIATIA LAGNDON DOWN CENTRUL EDUCATIONAL TEODORA (ALDO-CET, Romania)

e UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA (Romania)

o KINONIKES SINETERISTIKES DRASTIRIOTITES EFPATHON OMADON “EDRA COOP”
(Grecia)

e NATIONAL AND KAPODISTRIAN UNIVERSITY OF ATHENS (NKUA) (Grecia)

e  KAUNAS UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES (Lituania)

e CENTER FOR SOCIAL INNOVATION (CSl, Cipru)

Prima fintalnire a consortiului s-a desfasurat in perioada 21 si 22 ianuarie, printr-o
videoconferinta centrata pe prezentarea fiecarei entitati participante si abordarea produselor
intelectuale ce urmeaza sa fie dezvoltate in lunile care vin: situatia sporturilor incluzive in fiecare
tara, adaptarea regulilor de joc, transferul COLPBOL catre persoanele cu sindrom Down si alte
dizabilitati intelectuale, crearea instructiunilor de joc si a pachetului de formare pentru
specialisti, persoane cu dizabilitati si sustinatorii acestora.

Odata cu lansarea, partile implicate au inceput sa lucreze cu entuziasm pentru dezvoltarea
acestui proiect inovator si pentru implementarea in Uniunea Europeana a unui joc de echipa
incluziv, autentic si pentru toti, care, cu siguranta va imbunatati calitatea vietii, incluziunea
sociala si dezvoltarea personala a oamenilor cu abilitati diferite.
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Acest proiect este finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Informatiile si punctele de vedere
prezentate in acest articol sunt cele ale autorului si nu reflecta neaparat opinia oficiala a Comisiei
Europene. Agentia Nationald si Comisia Europeana nu sunt responsabile pentru modul in care
va fi utilizat continutul informatiilor.



