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Sesiuni de co-creatie cu contributiile partilor interesate

Repere de progres EU-COLPBOL

Dupa sase luni de lucru impreuna, partenerii consortiului EU-COLPBOL au organizat a doua lor reuniune
transnationala, in care au Tmpartasit si evaluat progresul proiectului si rezultatele sesiunilor de co-creatie
desfasurate in fiecare tara.

Datorita situatiei din Europa cauzata de COVID-19, partenerii consortiului transnational nu au putut
calatori Tn Romania, unde ar fi trebuit sa aiba loc reuniunea. Prin urmare, intdlnirea s-a desfasurat printr-o
videoconferinta, gazduita de Universitatea din Craiova, cu colaborarea COPAVA.

Reuniunea s-a desfdsurat pe parcursul a doua zile, avand pe ordinea de zi urmatoarele subiecte
generale:

e Revizuirea calendarului proiectului si a etapelor realizate pana acum;
e Prezentarea raportului global al sesiunilor de co-creatie;

e Prezentarea generala a pachetelor de instruire (10.1, 10.2 si 10.3);

e Analiza distribuirii sarcinilor de lucru pentru fiecare 10 intre parteneri;
e Monitorizarea activitatilor de diseminare si management.

Memobrii echipelor de lucru au avut oportunitatea de a prezenta pe scurt modul in care s-au desfasurat
sesiunile de co-creatie in fiecare tara. Adaptandu-se la reglementarile interne, Spania si Romania au reusit sa
organizeze sesiunile de co-creatie fata in fata, un avantaj semnificativ, devreme ce aspectul practic este esential
n activitatile sportive. Grecia si Lituania au prezentat partea teoretica a sesiunii prin videoconferinta, deoarece
restrictiile din aceste tari nu au permis intalniri fata in fata. De indata ce regulile vor permite, partenerii din
aceste doua tari vor sustine sesiunile practice.

Acest proiect este realizat cu sprijinul financiar al Comisiei Europene.
Aceastd publicatie reflectd opiniile autorului, iar Comisia nu este responsabild pentru modul in care va fi utilizat
continutul informatiilor.
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Pentru optimizarea dezvoltarii proiectului si obtinerea celor mai bune rezultate, institutiile din fiecare
tara si-au unit eforturile Tn desfasurarea sesiunilor: Tn Spania, COPAVA si AE Colpbol; in Grecia, EDRA si NKUA;
in Romania, ALDO-CET si Universitatea din Craiova; in Lituania, sesiunile de co-creatie au fost puse in practica
de Kauno Kolegija. Tn acest fel, entitatile din sectorul persoanelor cu dizabilitéti si cele specializate in sport au
lucrat impreuna, fiecare contribuind cu experienta si cunostintele lor.

n concluzie, un total de 118 persoane au participat la sesiunile de co-creatie, distribuite in urméatoarele
profiluri:

e 17 facilitatori;

e 35 de persoane cu dizabilitati intelectuale;

e 31 apartinatori (rude si specialisti din sectorul persoanelor cu dizabilitati);
e 35 de specialisti in sport.

Ca urmare a analizei contributiilor aduse de participanti, au rezultat concluzii interesante, cum ar fi:

e Colpbol este un sport de origine incluziva, care nu necesita adaptari semnificative pentru a putea fi jucat
de catre persoane cu dizabilitati intelectuale, iar intrinsec poate fi jucat de oricine prin Tnsasi natura sa;

e Colpbol este un sport care incurajeaza participarea tuturor, indiferent de abilitatile lor;

Limitarile fizice sau cognitive ale participantilor pot fi integrate in joc;

Promoveaza cooperarea, relatiile sociale si munca in echipa, cu valoarea adaugata a echipelor mixte;

Mingea Colpbol este accesibila tuturor, usoara si usor de manevrat;

Tmbun&tateste calitatea vietii: participantii cu dizabilit3ti intelectuale au apreciat pozitiv faptul c3 acest

sport le permite sa se imprieteneasca si sa se distreze.

Toate aceste aspecte si alte puncte cheie vor fi luate in considerare in urmatoarele etape ale proiectului:
elaborarea celor trei pachete de antrenament (pentru persoane cu dizabilitati intelectuale, apartinatori si
specialisti in sport). COPAVA a prezentat in detaliu implementarea temelor pachetelor de instruire in vederea
distribuirii corespunzatoare a sarcinilor, astfel incat fiecare entitate sa poata studia continutul si sa decida unde
isi poate aduce cea mai buna contributie.

n ceea ce priveste aspectele de diseminare, partenerul tehnologic, CSI (Cipru), a prezentat site-ul web
al proiectului (https://europe-colpbol.eu/) si a solicitat feedbackul partenerilor cu privire la accesibilitate si
utilizare. Tn plus, COPAVA a prezentat evolutia diseminarii in retelele de socializare si proiectarea diverselor
materiale care vor fi dezvoltate si utilizate de catre toti partenerii in evenimente publice.

in concluzie, putem afirma c3 in ciuda restrictiilor datorate situatiei pandemice, dupd cea de-a doua
intalnire transnationala, proiectul EU-COLPBOL si-a atins obiectivele obtindnd mai mult decat in estimarile
initiale si avansand puternic, echipele continuand sa lucreze extrem de motivate pentru a face fata etapei
urmatoare cu entuziasm si energie.

Ramaneti conectati! Vom reveni cu informatii atractive!

Acest proiect este realizat cu sprijinul financiar al Comisiei Europene.
Aceastd publicatie reflectd opiniile autorului, iar Comisia nu este responsabild pentru modul in care va fi utilizat
continutul informatiilor.
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Imagini:

SESIUNE DE CO-CREATIE IN ROMANIA sustinutd de ALDO-CET si Universitatea din Craiova.

SESIUNE DE CO-CREATIE TN SPANIA sustinutd de COPAVA si Associacié Esportiva COLPBOL.

Acest proiect este realizat cu sprijinul financiar al Comisiei Europene.
Aceastd publicatie reflectd opiniile autorului, iar Comisia nu este responsabild pentru modul in care va fi utilizat
continutul informatiilor.
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Colpbol: lygios galimybés sportuoti
TAISYKLES

MOKOMES KAIP ZAISTI COLPBOL

SESIUNE DE CO-CREATIE N LITUANIA sustinutd de Kaunos Kolegija
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