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PROGRAM DE FORMARE
PENTRU IMBUNATATIREA
CALITATII VIETII
PERSOANELOR CU
SINDROMUL DOWN
PRIN PETRECEREA INCLUZIVA
A TIMPULUI LIBER
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Instruire

Ce si pentru cine

Cu ajutorul acestui program de formare, persoanele cu sindrom Down sau cu alte dizabilitati
intelectuale isi pot planifica timpul liber si pot participa la diverse activitati de agrement.

Acest program de formare este destinat persoanelor cu sindrom Down care pot desfasura activitati
de agrement cu sau fara ajutor din sistem.

Aceasta formare este furnizata de formatori sau de supraveghetori.
Acest program de formare se compune din cinci lectii.

Doua pana la zece persoane pot participa intr-un grup de instruire. Exista un supraveghetor pentru
fiecare grup de trei participanti.

Continutul instruirii

e Ce este timpul liber.

e Ce posibilitati exista.

e Ce ma atrage.

e Proiectarea planului personal de timp liber si a planului de actiune.
e Prezentarea planului personal de timp liber si a planului de actiune.
e Lectii practice.

e Jocderol.

e Experimentarea alegerii facute.

Continutul lectiilor

Lectiile au intotdeauna o structura usor de identificat:
e Retrospectiva lectiilor anterioare.
e Explicarea amanuntita a ceea ce va face participantul.
e Efectuarea activitatilor si a exercitiilor.
e Evaluarea si repetarea celor invatate de participanti.
Trezirea interesului pentru urmatoarele lectii.

Elementele importante din lectii sunt:
e Limbajul simplu;
e Repetitia;
e Abilitatile practice;
e Implicarea participantilor care deja cunosc sau pot face anumite activitati si exercitii;
e Schimbul de cunostinte si experiente in cadrul grupului;
e Suport reciproc.
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Teoria autodeterminarii si planificarea centrata pe persoana reprezinta baza de proiectare a acestei
formari.

Accentul se pune pe activitati incluzive de petrecere a timpului liber, ca oricare alta persoana.
Aceasta instruire se adreseaza:,

e persoanelor cu sindrom Down si alte dizabilitati intelectuale;

e formatorilor,

e cetatenilor care interactioneaza cu persoanele cu dizabilitati intelectuale.

Auto-gospodarirea este foarte importanta pentru calitatea vietii, iar oportunitatile de dezvoltare
la nivel profesional si personal trebuie sa fie oferite si persoanelor cu dizabilitati intelectuale.

Aceste obiective sunt relationate cu temele centrale ale Conventiei Natiunilor Unite privind
Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati:

e autonomig;

e participarea deplina.

Autonomia

Mult timp s-a crezut ca oamenii care au dificultati in gandire nu pot lua decizii pentru ei insisi, dar
acum stim ca atunci cand cineva nu are nici o influenta asupra propriei vieti, nu poate evolua.

Pentru evolutie si incredere in sine, ar trebui sa poti descoperi ce poti face si ce vrei, dar intr-un
mod sigur.

Persoanele cu sindrom Down sau cu alte dizabilitati intelectuale au capacitatea de a se dezvolta si
trebuie sa fie puse la incercare in acest scop. Formarea si antrenamentul sunt necesare pentru a
face acesti pasi. In DS LEISURE este important ca oamenii sa se dezvolte, iar activitatile zilnice, lucrul
si activitatile creative reprezinta initiativele oferite. Totul este pentru a promova independenta,
autonomia si constientizarea propriei persoane.

Viziunea asupra abordarii persoanelor cu sindrom Down si alte dizabilitati intelectuale
DS Leisure subliniaza, pe langa concentrarea pe mai multe activitati si incluziune, importanta:

e Intrebarii trimise; care sunt dorintele si nevoile unei persoane cu dizabilitati.

e Personalizarii; fiecare persoana este diferita, puterea consta in a gasi o solutia creativa pentru
fiecare.

e Propriei directii; experienta in vederea cresterii, auto-directionarii si stabilirii de contacte
reprezinta baza pentru dezvoltarea de sine.

e Sistemului; un sistem bun care include familia, vecinii, prietenii din jurul cuiva creeaza mai
multa incluziune si mai multe posibilitati.

e Dialogului; acest mod de lucru sporeste constiinta de sine si asigura faptul cd oamenii Invata
unul de la celalalt.
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Persoanele cu sindrom Down si alte dizabilitati intelectuale se pot dezvolta personal

Cresterea constiintei de sine

De exemplu: Cine sunt? Ce activitati mi se potrivesc? Ce imi place? Ce oameni vreau in jurul
meu? Ce nu vreau? Ma uit la televizor pentru ca imi place foarte mult sau pentru ca nu am
altceva mai bun de facut? Care sunt alternativele?

Cresterea independentei

De exemplu: luarea initiativei, dezvoltarea abilitatilor creative si a competentelor de rezolvare.

Dezvoltarea abilitatilor sociale

De exemplu: prezentarea, solicitarea de ajutor, luarea initiativei 1n relatiile sociale,
comunicarea cu persoanele cu si fara dizabilitati.

Propriile alegeri reprezinta punctul de plecare al indrumarii oamenilor

Persoanele cu dizabilitati intelectuale pot face propriile alegeri. Autonomia este importanta
pentru bunastarea fiecarei persoane. Chiar daca au o dizabilitate intelectuald, pot face alegeri.
Prin alegerea proprie, se creeaza motivatia intrinseca. Motivatia intrinseca duce la rezultate
mai bune ale invatarii.

Lumea serviciilor de protectie gandeste adesea in sisteme

De exemplu: Supraveghetorul este acolo joi, asa ca toata lumea mestereste impreuna. Este joi
o zi placuta pentru toata lumea? Prefera cineva mestesugurile?

De exemplu: colegii dumneavoastra sunt si prietenii dumneavoastra. Este adevarat? Ce fel de
oameni ar aduna cineva in jurul sdu daca ar avea ocazia?

Este importanta trecerea de la o abordare bazata pe sistem la o abordare orientata spre
persoana. Aceasta necesita o abordare diferita fata de cei implicati. Personalizarea necesita
adesea mai multa creativitate.

Conexiunea personala si a fi important sunt fundamentale pentru fiecare persoana

Prin urmare, in cursul formarii se acorda o atentie sporita schimbului personal, participantii
sunt Tncurajati sa gaseasca oameni cu aceeasi gandire, iar aceia care aduc experienta sau
cunostinte de specialitate au un rol in formare. O persoana creste atunci cand simte ca
primeste ingrijire si indrumare, pe care la randul sau le poate oferi altora.

2017-1-RO01-KA204-037465



b s 22 SUMAR

De exemplu: exista cineva care poate folosi computerul? Exista cineva care poate desena sau
prezenta bine? Exista cineva care are experienta in sala de sport? Folositi contributia sa.

Obiectivele formarii

Acest program de formare este scris pentru promovarea si consolidarea autocontrolului Tn
timpul desfasurarii activitatilor de petrecere a timpului liber pentru persoanele cu dizabilitati
intelectuale.

n cadrul acestei formari sunt antrenate urmatoarele competente:

e Constientizarea propriei persoane;

Abilitatile sociale;

Asertivitatea;

Creativitatea si puterea de rezolvare;

Abilitatile de prezentare;

Solicitarea ajutorului si utilizarea sistemului;

Abilitatea de a face alegeri;

Comunicarea;

Orientarea.

Programul de formare utilizeaza diferite instrumente de invatare si variate abilitati de
comunicare.
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DS LEISURE
promoveaza

ASOCIATIA LANGDON DOWN OLTENIA petrecerea
incluziva a

CENTRUL EDUCATIONAL TEODORA - ROMANIA
www.sindrom-down.ro

pentru
associkzionE persoanele cu
ITALIANA .
PERSONE Sindrom
OWN
Down

ASSOCIAZIONE ITALIANA PERSONE DOWN ONLUS - ITALY

DOWNM

STICHTING DOWNKIDSINTERNATIONAL — THE NETHERLANDS
www.downkidsinternational.com

S

UNIVERSITATEA
DIN
CRATIOVA
UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA — ROMANIA

WWW.UcCVv.ro

ARISTOTLE
UNIVERSITY OF
THESSALONIKI

ARISTOTELIO PANEPISTIMIO THESSALONIKIS — GREECE
www.auth.gr

DOWN SENDROMU DERNEGI - TURKEY
www.downturkiye.org

Material realizat cu sprijinul financiar al Comisiei Europene. Continutul acestui material este responsabilitatea
exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationala si Comisia Europeana nu sunt responsabile pentru modul in care va

fi utilizat continutul informatiilor.
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