CE S-A MAI
INTAMPLATIN
PROIECTUL E-KINE?

n ultimele 6 luni partenerii au
facut pasi importanti pentru a
finaliza cuurricula cursului
»Aplicatii contemporane ale
tehnologiilor informationale
pentru servicii de reabilitare on-
line” si au facut primii pasi
pentru a incpe activitatea
educationala on line.

GRUPURI TINTA

Kinetoterapeuti,
fiziokinetoterapeuti, terapeuti
ocupationali, ergoterapeuti,
rezidenti de medicina fizica si
reabilitare medicala.

CURSUL E-KINE

Doreste sa:
- sa ajute profesionistii din
domeniul medical in dobandirea

cunostintelor teoretice si practice
pentru a lucre in mediul on-line

- sd adapteze informatiile
dobandite la specificul specialitatii
de kineto/fizioterapie

-sd instruiasca profesionistii din
domeniul recuperarii cum sa-si
dezvolte si sa gestioneze propria
unitate / afacere de reabilitare
on-line

Cursul va fi inclus in platforma
on-line e-KINE.
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Cursul este structurat in 2 parti distincte:
- Partea | dedicata aspectelor de tehnologie a informatiei si
comunicatiilor si tehnologiile mobile; include 9 module
distincte

- Partea Il dedicata unor studii de caz de reabilitare online;
include 20 de studii de caz explicate cu adresabilitate unor
patologii divere: ortopedice, neurologice, reumatologice si
pediatrice.

Metodologia este orientata catre atingerea obiectivelor de
invatare. Se vor folosi o varietate de metodologii, inclusiv
intrebari si raspunsuri, demonstratii, sesiuni practice in
grupuri mici, lucru individual si studiu personal.

De doua ori pe lung, trainerul va oferi demonstratii practice
intr-o clasa virtuald. Un forum specific va fi disponibil
pentru intrebari si raspunsuri.

Partea la

Modulul 1; Sandtate si sistemele de ingrijire a sanatatii

Acest modul oferf o imagine de ansamblu asupra conceptelor de bazs zle sinZtitii si zle sistemului de
sinitate. Modulul explicd impartanta sn#t3tii in viatz unui individ pentru sustinerez unui viitormai bun
=i discutd diferitele provocdri cu care se confrunt® in prezent sistemele de ingrijire 2 s&n&tétii din
intrezga lume.

Modulul 2: Tehnologia informatiei si comunicatiilor

Acest modul introductiv prezint3 o imagine de ansamblu asupra conceptelor de bazd zle tehnologiei
informatiei si comunicatiilor [TIC). Aceast® sectiune a cursului va familiariza profesionistii novici in
domeniul e-s&8n&ttii cu componentele de bazd ale TIC impreund cu splicarea acesteia in diferite
sectoare. Acest modul va pregati profesionistiis2 adopte TIC pentru 2 excelz in zceastz lume bazatz pe
tzhnologie.

Modulul 3: e-sénatate

Domeniul eHealth se giseste |z intersactia dintre s2n ftate sitehnologie. Aceasts fuziune dintre
tehnologizinformatisi si sinitate 2 deschis noi cdi de furnizare 2 zsistentei mediczle dincolo de
granitele geografice. Arest modul prezintd o prezentare generald 2 domeniuluieHealth. Aceastd
sactiune a cursului wa familiariza profesionistiidin mediile ITsi non-IT cu conceptele de bazi ale e-
sanatatii.

Modulul 4: Telemedicina

Acast modul oferd o prezentare generald a telemedidnei. Suntexplorate potentialele si oportunititile
din domeniul telemedicinei si 52 oferi informatii despre modul de implemeantare si configurare a
serviciilor de telemedicind. Modulul evidentizzd unele dintre cele mai bune practici, precum si
provocarile cu care se confrunta implementatorii de telemedicin si explics rezultatele telemedicinei si
impactul acestaiz asupra vietii oamenilar.

Modulul 5;: mHealth

Acest modul ofer® o intelegere aprofundat? 2 tehnologiilor mobile in domeniul asistentei medicale.
Descrie componentele de bazz zle s2natitii mobile (mHealth), aplicatiile in sistemele de ingrijire 2
sinititii dar si beneficiile, potentizlul si provocrile mHeazlth in cadrul organizatiilor de ingrijire 2
sanatatii.

Modulul 6: Aplicatii
Construirea unei aplicatii on-line pentru reabilitarea pacientului - conceptul principal. Explicarea
procesului de dezvoltare a aplicatiei si a ciclului de viat de intretinera.

Modulul 7. Gestionarea datelor

Observarea managementului datelor pacientului. Legislatie, dreptur ale utilizatorilor. Functionalit3ti si
personzaliziri zle sistemelor pentru gestionarea datelor pacientului.
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Partea a-ll a - STUDII DE CAZ EXPLICATE

Fiecare studiu de caz va include o parte generala privind definirea
patologiei, etiologiei, constatarilor clinice, optiunilor de tratament,
prognostic si complicatii si o prezentare specifica a unui studiu de caz. Va fi
disponibil un VIDEO DE EXAMINARE ONLINE pentru partea corpului
implicata in caz siun VIDEO PROTOCOL STANDARD DE TELE-REHAB.

Urmand studiile de caz, cursantul va invata sa:

- evalueze on-line starea pacientului si nivelul functional al corpului

- indice un protocol prestabilit de reabilitare/profilaxie

- adapteze protocolul in functie de nevoile pacientului, comorbiditati si conditii la
domiciliu (abordare centrata pe pacient)

- instruiasca pacientul sa execute programul prin munca individuala

- urmareasca procedurile aplicate prin reevaluare periodica, monitorizarea
ritmului de progres si ajustarea constanta a programelor de recuperare utilizate.
Fiecare clasa va reprezenta o adevarata sedinta de terapie, inlocuind activitatea

fata in fata desfasurata intr-o unitate “clasica” de recuperare.

FOR MORE INFORMATION

WEB SITE ADRESS www.e-kine.eu
FACEBOOK PAGE:
https://web.facebook.com/ekineproject/

CALENDARUL CURSULUI si INREGISTRAREA

Cursul va fi activ timp de 4 luni incepand cu 01.04.2022. Nu este necesara nicio taxa. Toate materialele vor fi postate
pe platforma de e-learning si pot fi consultate oricand dup4 inregistrarea cursului. inregistrarea este deschisa din
1.03.2002 si poate fi accesata de pe pagina de start a proiectului.

CERINTE PRELIMINARE DE CE SA VA ALATURATI

COMUNITATII e-KINE?

Proiectul nostru oferd acces GRATUIT la:
* un program de formare atractiv, in conformitate

Pentru a obtine un certificat, cursantul trebuie sa
indeplineasca urmatoarele cerinte:

- Nivel minim de licenta in kinetoterapie,
fiziokinetoterapie*

- Minim primul an de rezidenta in medicina fizica si
recuperare medicala*

- Tnregistrare pe platforma de e-learning e-Kine.

- Sa parcurga toate materialele de instruire

- Sa promoveze cu succes examenul final — prin
adaptarea si implementarea a 2 protocoale de
reabilitare in functie de nevoile pacientului

*sau specialitati conexe.

CE URMEAZA?

- Daca urmati cursul veti avea acces la o baza de date
cu 100 de protocoale de reabilitare in patologii
diferite care vor fi accesate incepand cu 01.11.2022.
O abordare pilot orientatd spre invatare bazata pe
munca va oferi oportunitatea de a lucra online cu
nacientii.

cu nevoile KINETOTERAPEUTILOR si ale pietei
muncii

e cursuri ACREDITATE on-line in educatie
medicala

* dezvoltarea abilitatilor practice intr-un mediu
simulat similar cu locul de munca.

CUM NE PUTETI CONTACTA?

Daca doriti sa participati ca si cursanti la proiectul
nostru, va rugam sa consultati site-ul nostru web
sau pagina de facebook.. Va vom informa anterior
de finceperea instruirii despre fnregistrare si
cerintele acesteia.

“This project has been funded with support from the European Commission. The European Commission's support for the production of this
publication does not constitute an endorsement of the contents, which reflect the views only of the authors, and the Commission cannot be
held responsible for any use which may be made of the information contained therein."



