CE S-A MAI
INTAMPLAT IN
PROIECTUL E-KINE?

n ultimele 6 luni, parteneriatul e-
KINE a facut pasi mportanti
pentru a furniza baza de date de
protocoale de recuperare si
profilaxie in diferite patologii.

GRUPURI TINTA

Kinetoterapeuti,
fiziokinetoterapeuti, terapeuti
ocupationali, ergoterapeuti,
rezidenti de medicina fizica si
reabilitare medicala.

BAZA DE
PROTOCOALE e-
KINE

Baza de date include 8o de
protocoale standard de
recuperare indiferite afectiuni
patologice si 20 de protocoale de
profilaxie adresate copiilor si

adultilor pentru a preveni diferite
patologii. Protocoalele sunt
adaptate pentru reabilitarea
online si sunt disponibile in

engleza, romana, turca si bulgara.

Tn acest fel

Baza de date E-KINE reprezinta
un material de invatare/formare
care urmareste sd ofere un
~know-how" practic pentru
cursanti pentru a implementa
recuperarea on-line. Bazele de
date existente se refera la
protocoale utilizate pentru
reabilitarea clasica ,fata in fata"”.
Abordarea noastra va include noi
protocoale adaptate pentru
reabilitarea online - ex. in unitati
reale kinetoterapeutul poate
aplica rezistenta; pentru
abordarile on-line vom invata
pacientul sa foloseasca propria
rezistenta corporala sau dotdri de
acasa.
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Protocoalele se adreseaza patologiei ortopedice, neurologice, degenerative, respiratorii, oncologice si
pediatrice; concentrat pe articulatiile principale ale corpului: coloana vertebrala, umar, sold, genunchi,
glezna. Pentru fiecare protocol exista o descriere (text) si un video corespondent. Acest lucru va permite
utilizatorului sa urmareasca procedura care este prezentata in text asigurand o conexiune mai buna intre
dezvoltarea cunostintelor si abilitatilor practice si, de asemenea, un instrument valoros pentru pacienti. Din
motive etice si deontologice, videoclipurile care contin imagini ale pacientilor vor fi restrictionate cu parola.
Un Consiliu Consultativ pentru Etica va fi gardianul practicilor corecte de guvernare. Rezultatele vor fi oferite
ca Resurse Educationale Deschise (OER) sub o licenta publica Creative Commons (CCPL) si incluse in mediul
medical virtual e-KINE. Odata completata, baza de date poate fi usor transferata in activitatea profesionala

curentd a altor unitati de reabilitare. Datorita protocoalelor profilactice incluse in baza de date e-KINE,
transferul se poate face catre profesori pentru copii de diferite varste, antrenori fizici si public larg.
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1. Atimdine cifoticd : i

2. Atfudine scoliotich 4%, Leziuni LCL- managementul postoperator

3. Artroplastis totalz de sold cimentata 30. Lordoza )

4. Artroplastie totela de seld necimentata 31. Luxatie congenitzla de sold

3. Autism 32, Luxatiz de glema

6. Chinugia tendoanelor flexorilor mainii 33. Necroza de cap femural

7. Chirurgia tendoanelor extensorilor mami 54. Nevroza

8. Cifoza 35. Osteoporoza- recuperare

9. Cifoza Scheuermann 36. Patologiz complexnlui fibrecarlapmos trnmghmlar al mami
10. Cifoscolioza 57, Paralizia Bell

11. Condromalzcia paIe]ara 58. Pes p]anus

12. Contractura Dupuytren 5%, Pnsumonia acuta

13. Coxartroza i 60. Pneumeonis crenica

14. Cruralgia si lombocruralgia 61. Proteza de gemunchi - managementul precperator
13 Depetin fesit 62. Protezz de genunchi - managementul postopsrator
:‘2 g’:ﬁﬁg‘ o Tpi 63. Protera de sold- managementul preoperator

13. Discopatie cervicala — stadiul 1 (protruzie discals); e e S S

19. Discopatie cervicala — stadiul 11T (nevralgie cervico-brehiala) 6. Scolinma

%? g::mnl_ %ﬁx: ‘:m }1 (protruzie discals); 7. Sechele dupa hemia de disclombara eperata; smdrom postlammectomie
22, Distonie cervicald G Smcuaniiiey Lieon

23 Dorsalgiz 9. Smdrom de apertura toracica

24 Entorsz de glemni 70. Smdrom de mpmgement

23. Epicondilita laterala 71. Sindromul de piriform

26. Epicondilita medizla 72. Sindrom de tunel cubital

27. Fasciita plantara 73. Smdrom de tmel carpian

28. Fractura de col femural — tratament conservator 74. Smdrom Down

28 Fractra de col femural — postoperator 73. Smdromul dureros regional complex

30. Fractura distzla de radins- conservator 76. Spondiloza cervicald

31. Fractura distala de radms- pestoperator 771. Spondiloza lombara (spondiloartroza)

32. Fracturi de scafoid 78. Stenora de canal vertebral cervical

33. Fractura de tibie — tratament conservator 79 Stenoza de canal vertshral lombar

34. Genuvamm 80. Spondilita anchilozantz — celeanz vertebrala

3. Ganuvalewm 81. Spondilolistera lombara

36. Gonartroza 8. Tenosimovita dz Quarvain

37. Instabilitate gleno-humerala - nonoperator 83. U “nghetat”

38. Instzhilitate glenc-humerala - postoperator

39. Lezmuni ale cotfului rotztorilor-nonoperator

40. Leziuni 2l coifului rotatorilor -postoperator
41. Lezmmi de menisc- managementul precperator
42, Lezmi de memisc- managementul postoperator
43. Lezni de nerv median

44, Lermni de nerv radial
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PROFILAXIE
1. Exercitii pentru spate (copii)
2. Exercitii pentru abdomen (copit)
3. E=xercitii pentru membril supericr {copti)
4. Exercitii pentru membrul inferior (copii)
3. Exercitii pentru combatersa posturior meorects (banca, caleulater) - copl
6. Gimmastica de mviorare pentru copti i varstz de 3-3 ani (gradmitz)
7. Gimmastica de inviorars pentru copii m varsta de 5-7 ami
3. Gimmnastica de mviorars pentru copii i ciclul primar
9. Obezitatea — preventie la copit m varsta de 3-3 ami

10. Obezitatea — preventic la copii in varsta de 3-7 ani

11. Obezitates — preventie la copn m varsta de 7-10 am

12. Obezitatea — preventie la copii in varsta de 11-15 ani

13. Osteoporoze- prevenire

14, Posturi meoracte la birow, condus, somn. Cersctis postural? si preventie.
15. Prevenirea rahitismului

16. Profilaxia gemunchiului - Corectie posturala si prevenire

17. Profilaxia limfdemului

18. Profilaxia seldului - Corectiz posturala si prevenirs

19. Scozla spateln

Exercifii pentr copii mici {gradmifa) - ex. penmn spate, abdomen, membre superioare 5i
mferioare penirn a preveni diferitele deficiente poteniale i exercifii penirit copiti mai mari
pentrua preveni 5i resoha problemele de spate din conca posturii proaste i bancd'compiiter.

FOR MORE INFORMATION

Exercifii pentru adulfi cu adresabilitate coloana veriebrala, gold 5i gemmchi peniru a preveni

WEB SITE ADRESS www.e-kine.eu diferitele deficiente potenfiale generare de pocifia sFsan biowmecanica deficitard
https://www.facebook.com/groups/369 Exercifii pentri adulfi f1 scopwl prevenirii insialirii diferitele deficienfe potenfiale generate
910358017758 de inaintarea f varsid cn adresabilitate coloana vertebrald, jold 5i geminchi

CALENDARUL pentru BAZA DE PROTOCOALE e-KINE si
INREGISTRAREA

BAZA DE DATE va fi deschisa timp de 4 luni incepand cu 01.12.2022. Nu este necesara nicio taxa. Toate
materialele vor fi postate pe YOUTUBE. Din motive etice si deontologice, protocoalele de reabilitare vor fi
incarcate pe un canal privat de pe youtube. Protocoalele de profilaxie adresate copiilor si adultilor in vederea
prevenirii diferitelor patologii vor fi disponibile pentru toate partile interesate pe un canal public

CE URMEAZA?

O abordare pilot orientata spre invatarea la locul de munca va oferi oportunitatea de a lucra online cu
pacientii. Parteneriatul e-Kine va dezvolta o clinica de reabilitare online. Aceasta clinica este dezvoltata in
cadrul proiectului e-KINE ERASMUS + in scop educational si medical. Scopul sdu este de a oferi reabilitare
online GRATUITA pentru pacientii cu diferite patologii. Serviciile vor fi disponibile incepand cu 15.02.2023
sub supravegherea specialistilor.

Material realizat cu sprijinul financiar al Comisiei Europene in cadrul programului Erasmus + KA2- Parteneriate pentru pregatirea
educatiei digitale. Continutul prezentului material reprezintd responsabilitatea exclusivd a autorilor, iar Agentia Nationald si Comisia
Europeana nu sunt responsabile pentru modul in care va fi folosit continutul informatiei.



