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Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Istoric
¢ 1990 - se infiinteaza sectia de Educatie Fizica si Sport a Facultatii de Stiinte
¢ 1995 - sectia devine Facultatea de Educatie Fizica si Sport prin Ordinul Ministerului Invatamantului nr.4622
¢ 1997 - este acreditata Facultatea de Educatie Fizica si Sport
¢ 1997 - se autorizeaza functionarea Sectiei de Kinetoterapie
¢ 1998 - sediul Facultatii de Educatie Fizica si Sport se muta pe str. Brestei, nr.146
¢ 2000 - a fost infiintata sectia de Educatie Fizica si Management in Sport.
¢ 2003 - Master: "Sport si management in sport"”, cursuri zi,durata 2 ani
¢ 2004 - Master: "Traumatologie si recuperare in sport™, cursuri zi, durata 2 ani
¢ 2004 - este acreditata Sectia de Kinetoterapie
e 2005 - curs postuniversitar "Masaj terapeutic, tehnici speciale de masaj, masajul si concepte noi de recuperare in patologia
infantila", cursuri zi, durata 1 semestru (120 ore)
¢ 2005 — master — Kinetoterapia Tn recuperarea neuromotorie
¢ 2006 — au fost infiintate noile specializari conform procesului Bologna: - Educatie Fizica si Sportiva; - Kinetoterapie si
Motricitate Speciala;
¢ 2008 — master pentru absolventii studiilor de licentd de 3 ani - Activitate motricd extracurriculard si curriculara; -
Kinetoterapia in reeducarea neuromotorie; - Performanta in sport - cursuri zi, durata 2 ani
¢ 2011 — acreditare Educatie Fizica si Sportiva; Kinetoterapie si Motricitate Speciald Dr. Tr. Severin
e 2012 — cursuri postuniversitare: Initiere in terapia yumeiho, Redresare posturala globala, Aplicatii ale hidrokinetoterapiei in
statiunile balneoclimaterice, Aplicatii ale masajului in statiuni balneoclimaterice
¢ 2015 — Master- Managementul organizatiilor si evenimentelor sportive
¢ 2016 - reacreditare Educatie Fizica si Sportiva; Kinetoterapie si Motricitate Speciala Craiova si Drobeta Tr. Severin
¢ 2019 — reacreditare Domeniul de Master Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
¢ 2019 — se infiinteazd Domeniul de doctorat Stiinta Sportului si Educatiei Fizice in cadrul Facultatii de Stiinte Sociale

Baza materiala

Facultatea de Educatie Fizica si Sport si-a dezvoltat pe parcursul celor 30 de ani de functionare o baza
materiala proprie, capabild sa deserveasca corespunzator standardelor activitatile didactice cuprinse in planurile
de studii pentru licenta si master. Toate disciplinele de Invatdmant beneficiaza de spatii adecvate optime
desfasurarii procesului didactic si activitatii de cercetare.

De asemenea, la dispozitia studentilor si cadrelor didactice, biblioteca proprie oferd peste 7100 de
volume de carte si publicatii, informatiile acoperind toate disciplinele de studiu atat pentru ciclul de licenta,
master, cat si pentru cel de doctorat.



SPECIALIZARILE pentru LICENTA

® EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

® KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

Admiterea in Tnvatimantul superior se face In conformitate cu prevederile Legii invatamantului nr.
84/1995, art. 57, art. 59, art. 60, completata cu Legea nr. 131/1995 si Ordonanta de urgenta nr. 36/1997.

Participantii la admitere In invatdmantul universitar pot fi absolventii de liceu cu diploma de bacalaureat
(sau echivalenta cu aceasta) si/sau studentii care vor sa urmeze o a doua specializare (care la finele sesiunii de
examene din vara anului universitar 2016/2017, sunt integralisti), cetateni ai Romaniei.

Un candidat poate participa concomitent la admiterea la mai multe specializari din aceeasi institugie sau
din institutii diferite de invatdmant superior, in conditiile stabilite de senatul fiecarei institutii de invatdmant
superior organizatoare.

SPECIALIZARILE pentru MASTER

e ACTIVITATE MOTRICA EXTRACURRICULARA SI CURRICULARA

e KINETOTERAPIA IN REEDUCAREA NEUROMOTORIE

e PERFORMANTA iN SPORT

e MANAGEMENTUL ORGANIZATIILOR SI EVENIMENTELOR SPORTIVE

Facultatea de Educatie Fizica si Sport - Craiova
1. Domeniul de licentd- Educatie fizica si sport
e Specializarea Eductie fizica si sportiva
durata studiilor 3 ani — 6 semestre -180 credite si 10 credite Examen de licenta
e Specializarea Kinetoterapiesi motricitate speciala
durata studiilor 3 ani — 6 semestre -180 credite si 10 credite Examen de licenta

Corespunzator optiunilor privind specializarea alternativa, absolventii primesc “Diploma supplement” (anexa la diploma
de licenta).

I1. Studii masterat
Studii master-pentru absolventii cu studii de licenta de 3 si 4 ani
1. Activitate motrica extracurriculara si curriculara
2. Kinetoterapia in reeducarea neuromotorie
3. Performanta in sport
4. Managementul organizatiilor si evenimentelor sportive
Pentru toate masterele durata studiilor 2 ani - 4 semestre -120 credite si 10 credite Examen de disertatie

Facultatea de Educatie Fizica si Sport - Drobeta Turnu-Severin
1. Domeniul de licenta Educatie fizica si sport
e Specializarea Eductie fizica si sportiva
durata studiilor 3 ani — 6 semestre-180 credite si 10 credite Examen de licenta
e Specializarea Kinetoterapie si motricitate speciala
durata studiilor 3 ani — 6 semestre-180 credite si 10 credite Examen de licenta

Corespunzator optiunilor privind specializarea alternativa, absolvetii primesc “Diploma supplement” (anexa la diploma de
licentd).



1. DATA CONCURSULUI

1.1. Domeniul de licenta - Kinetoterapie

a) Specializarea Kinetoterapie si motricitate speciald
Craiova
Pentru sesiunea iulie 2020:
- perioada de Tnscriere: 7-13 iulie 2020
- sustinerea probelor 14-15 iulie 2020
- afisarea rezultatelor 18 iulie 2020
Pentru sesiunea septembrie 2020:
- perioada de Tnscriere: 3-9 septembrie 2020
- sustinerea probelor 10-11 septembrie 2020
- afigarea rezultatelor 14 septembrie 2020

Drobeta - Turnu Severin
Pentru sesiunea iulie 2020:

- perioada de Tnscriere: 7-15 iulie 2020

- sustinerea probelor 16-17 iulie 2020

- afisarea rezultatelor 18 iulie 2020

Pentru sesiunea septembrie 2020:

- perioada de Tnscriere: 6-14 septembrie 2020
- sustinerea probelor 12-13 septembrie 2020
- afisarea rezultatelor 14 septembrie 2020

1.2. Master Kinetoterapie in reeducarea neuromotorie
- perioada de inscriere:  11-17 septembrie 2020

- sustinerea probelor: 18 sept. 2020

- afigarea rezultatelor 22 septembrie 2020

2. INSCRIEREA CANDIDATILOR SI ACTELE NECESARE

Pentru Tnscrierea la concursul de admitere, candidatii vor completa o cerere de inscriere, pe care o

vor gasi la comisia de inscriere, in care vor mentiona, sub semnatura proprie, toate datele solicitate de
formularul respectiv.

La cererea de inscriere se anexeaza:

O

chitanta de plata a sumei de 100 lei, prevazuta ca taxa de inscriere la concursul de admitere, achitata la

casieria facultatii;

(@)
O

diploma de bacalaureat - in original;
adeverinta cu nota la bacalaureat sau foaia matricola (pentru absolventii anului 2020 care nu si-au primit

diploma de bacalaureat);

O

O O O O

o

certificat de nastere Si carte de identitate - copie;

3 (trei) fotografii, tip buletin de identitate;

dosar plic;

20 coli hartie de scris;

adeverinta medicala care va cuprinde:

- adeverinta de la medicul de familie, din care sa rezulte ca nu sufera de boli cronice sau transmisibile;

- Tnregistrarea EKG si rezultatul examenului EKG interpretat obligatoriu de catre medicul
specialist cardiolog (atasata fisei medicale).

Mentiondm ca aceasta adeverintd medicald poate fi eliberata de ambulatoriile de specialitate (medicina
sportivd) in cazul in care candidatul este legitimat la un club sportiv. Adeverinta trebuie parafata de
medicul specialist si trebuie sa aiba stampila rotunda a unitatii sanitare emitatoare.

adeverinta din care sd rezulte calitatea de student cu drept de inscriere la concursul de admitere si

diploma de bacalaureat (in copie legalizata), respectiv diploma de absolvire a unei facultati, pentru cei care
se nscriu la a doua facultate.



Nota:

Locurile in regim de subventie de la bugetul de stat sunt stabilite prin ordin al ministrului, pe baza
cifrelor de scolarizare aprobate prin Hotarare de Guvern, iar cele Tn regim cu taxa se stabilesc in baza
autonomiei universitare de catre Senatul universitar.

De locurile in regim cu taxa pot beneficia, la cerere, candidatii declarati admisi pe locurile cu taxa.

Scutirea de plata a taxelor de inscriere

Sunt scutiti de taxa de Tnscriere copiii cadrelor didactice.

Sunt scutiti de taxa de inscriere si copiii personalului TESA din Universitate.

Acte doveditoare - numai pentru cei care solicita scutirea de plata a taxelor de inscriere la
concursul de admitere - (copii legalizate dupa certificatul de deces al parintilor in cazul orfanilor de ambii
parinti, adeverinta de la casa de copii - in cazul celor aflati in aceasta situatie).

Comisia de Admitere emite legitimatii de concurs, cu fotografia, tuturor candidatilor ale caror dosare de
concurs au fost aprobate de comisia de admitere.

Pe intregul interval al desfiasurarii concursului, candidatii vor avea asupra lor cartea de identitate
si legitimatia de concurs.

3. DESFASURAREA CONCURSULUI

3.1. Tn vederea informarii candidatilor, Comisia Centrald de Admitere va afisa, in timp util pentru
nscriere

- cifrele de scolarizare pentru anul universitar 2020-2021, aprobate prin Hotarare Guvernamentala;

- situatia numerica - pe zile a inscrierilor;

- modelul pentru completarea dosarului;

- modelul pentru completarea cererii de inscriere.

3.2. Precizari privind participarea la probele concursului de admitere.

Pentru Testul de aptitudini motrice si Testul scris-biologie

- dupa incheierea perioadei de inscriere la concurs, comisia de admitere va afisa, cu cel putin 24 ore
inainte de inceperea primei probe, listele nominale ale candidatilor inscrisi, pe grupe, dupa urmatoarele criterii:

- facultatea/specializarea

- sexul

- ordinea alfabetica

Nota: nu se vor programa si nu se pot sustfine doud sau mai multe probe in aceeasi zi, pentru acelasi
candidat.

Candidatii nu se pot prezenta pentru sustinerea probelor sau testelor, cu alte grupe sau la alte ore decat
cele planificate de catre comisie, indiferent de motivul invocat. Ora de Incepere a concursului este cea fixata
pentru apel.

Dupa afisarea programului de concurs, nu se mai opereaza nici o modificare.

4. STABILIREA REZULTATULUI FINAL AL CONCURSULUI DE ADMITERE

Rezultatele concursului de admitere, verificate si aprobate de Comisia Centrald de Admitere se aduc la
cunostinta celor interesati prin afisare.

Admiterea in Tnvatdmantul superior se face strict in limita locurilor stabilite prin Hotararea Guvernului
Romaniei §i repartizate pe institutii de invatamant prin Ordin al Ministerului Educatiei Nationale.

Mediile generale obtinute de candidati la concurs sunt valabile, pentru stabilirea ordinii de clasificare
numai la institutia, facultatea, specializarea la care acestia au candidat protrivit prevederilor precizarilor proprii
de concurs si in conformitate cu cele mentionate de candidati in cererea de Inscriere.

Probele de concurs la care candidatul a absentat se noteazd cu 0 (zero) si intrd in calculul mediei
generale.

Candidatii care-si retrag actele 1nainte de afisarea rezultatelor intermediare (la teste) sau a rezultatului
final al concursului sunt eliminati din concurs.



Retragerea dosarului de inscriere in timpul concursului sau dupad terminarea concursului de catre
candidatii respinsi, se face la cerere, pe baza de buletin de identitate si legitimatia de concurs - personal (sau
de alta persoana, indiferent de gradul de rudenie, numai prin procura legalizata).

Admiterea Tn anul | de studii 2020/2021 se face in ordinea descrescatoare a mediilor generale obtinute
de candidati in limita numarului de locuri, stabilit pentru fiecare forma de Invatamant.

Candidatii declarati admisi, sunt inmatriculati in anul I de studii pe baza rezultatelor concursului, pentru
anul universitar curent, prin decizie a Rectoratului Universitatii din Craiova, dupd achitarea taxei de
Tnmatriculare de 150 lei.

CALCULUL MEDIEI GENERALE

Media finala a concursului de admitere va fi alcatuita astfel:

45% nota Test de aptitudini motrice

45% nota la test scris- biologie,

10% media de la bacalaureat.
Media minima generald de admitere nu poate fi mai mica de 5.00 (cinci).

In eventualitatea existentei mai multor candidati cu aceeasi medie pentru ocuparea ultimului loc
subventionat de la bugetul de stat, criteriile de departajare, sunt: media obtinuta la test biologie si media
examenului de bacalaureat.

5. CONTESTATII

Eventualele contestatii cu privire la rezultatele testelor la probele practice de aptitudini sportive se
depun numai la Comisia Centrala de Admitere, in termen de 24 ore de la afisarea rezultatelor probei - se iau Tn
considerare numai acele contestatii care au ca obiect eventualele erori de transcriere, transformare sau
de calcul.

Contestatiile care au ca obiect rezultatul final al concursului de admitere se depun in termen de 24 ore
de la afisarea rezultatului final al concursului.

Tn nici una dintre etape nu este posibila reexaminarea candidatilor.

6. ANUNT IMPORTANT

Candidatii declarati admisi au obligatia ca pe toata durata studiilor universitare, sa-si procure
echipament sportiv propriu activitatilor sportive desfasurate si echipament adecvat desfasurarii activitatilor
practice in unitati sanitare.



CONTINUTUL SI ORGANIZAREA PROBELOR DE CONCURS

A. TEST DE APTITUDINI MOTRICE

Traseu aplicativ
Plecarea in traseu se realizeaza din pozitia stand cu fata la banca de gimnastica, asezata longitudinal, cu
cronometrarea din momentul primei miscari a candidatului.

1. Deplasare rapida in echilibru incepand cu primul pas pe capatul apropiat al bancii, urmata de intoarcerea de
360° pe bancd (prin procedeu la alegere); continuarea deplasarii si coborare, cu ultimul pas pe capatul
departat al bancii;

2. Alergare pe distanta de 3m si saritura in sprijin departat, peste capra de gimnastica (h -1,10 m);

3. Alergare pe distanta de 2m si aruncarea unei mingi medicinale (F — 2kg / distanta 5m; B — 4 kg / 6m)

4. Efectuarea legata a doua sarituri in lungime de pe loc (F —2,5m / B — 3,5m)

5. Alergare pe distanta de 5m cu ocolirea unui jalon, cu schimbarea sensului de deplasare 180° spre stanga

6. Alergare pe distanta de 2m si tarare pe sub 4 garduri aflate la inaltimea de 60cm, pe lungimea a doua saltele
de gimnastica de cate 2 m lungime fiecare

7. Alergare pe distanta de 3m si escaladarea unei 1dzi de gimnastica asezata transversal

8. Ridicarea si transportul a doud mingi medicinale de Skg printre 3 jaloane

9. Alergare pe distanta de 2m si efectuarea unor sarituri succesive de pe doud picioare pe doua picioare intr-un
patrat mare, cu latura de 1.5m, impartit in 9 patrate egale cu latura de 50cm, pastrand ordinea numerelor de
lalla9

10. Alergare pe distanta de 2m cu ocolirea unui jalon, cu schimbarea sensului de deplasare 180° spre stanga

11. Alergare de viteza pe distanta de 20m pana la linia de sosire.

Penalizari traseu aplicativ

- neatingerea capetelor bancii - 1 secunda / fiecare

- neefectuarea intoarcerii pe banca - 2 secunde

- caderea de pe banca - 1 secunda

- neefectuarea sariturii peste capra - 4 secunde

- aruncare mingii medicinale mai scurtd decat cerinta impusa - 2 secunde

- sarituri in lungime de pe loc mai scurte decat cerinta impusa - 2 secunde

- neefectuarea escaladarii - 2 secunde

- neefectuarea deplasarii printre jaloane sau pierderea mingilor medicinale in timpul deplasarii - 2 secunde
- neefectuarea sariturilor de pe doua picioare pe doua picioare - 2 secunde

- neefectuarea sariturilor pastrand ordinea numerelor de la 1 1a 9 - 2 secunde

Tabel transformare a timpilor realizati

Biiieti Fete
secunde nota secunde nota
35 10 45 10
40 9 50 9
45 8 55 8
50 7 60 7
55 6 65 6
70 5 80 5
80 4 90 4
90 3 100 3
100 2 110 2
110 1 120 1




B. TEST SCRIS - BIOLOGIE

Tematica probei scrise la disciplina Biologie este din:
Biologie Manual pentru clasa a XI-a, 2014, Dan Cristescu, Carmen Salavastru, Bogdan Voiculescu,
Cezar Th. Niculescu, Radu Carmaciu, Editura CORINT EDUCATIONAL, Bucuresti

Din cadrul acestui manual capitolele cerute la testul de concurs sunt:
o Alcatuirea corpului uman
e Topografia organelor si sistemelor de organe pag. 4-5
e Niveluri de organizare
Celula pag. 5-11
Tesuturile pag. 11
o Functiile de relatie
e Sistemul nervos
Sistemul nervos pag. 13-18
Maduva spinarii pag. 18-26
Encefalul pag. 26-32
Sistemul nervos vegetativ pag. 32-37
e Miscarea
Sistemul 0sos pag. 63-66
Articulatiile pag. 67
Sistemul muscular pag. 68-72
o Functiile de nutritie

e Circulatia

Marea si mica circulatie pag. 87-88
Circulatia limfatica pag. 88-89
Activitatea cardiaca pag. 90-96

e Respiratia

Respiratia pag. 97

Plamanii pag. 97-102

NOTA: Subiectele pot cuprinde si notiuni descrise in iconografia adiacenta (poze ) !

Examenul consta intr-un test grild cu un numar de 50 grile, durata examenului este de 2 ore.
TOTAL 100 puncte



